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Resumo 
O Projeto Novos Horizontes foi desenvolvido para atender homens que receberam 
medidas protetivas por praticarem violência contra a mulher. Nosso objetivo foi 
analisar as mudanças processadas ao longo de 12 encontros que ocorreram 
semanalmente em 2016 com 8 homens participantes deste estudo, para tanto 
desenvolvemos uma abordagem de pesquisa-ação em que vários temas foram 
abordados, a fim de combater a violência contra a mulher, desconstruindo 
preconceitos e papéis sociais que, muitas vezes, estão presentes nas situações de 
violência e enfrentamento de casais. Com os encontros constatamos que os 
participantes não tinham um bom repertório para lidar com os problemas que 
enfrentavam com suas companheiras, a falta de argumentos acabava sempre 
provocando algum tipo de violência. Assim, a queixa inicial que era de achar que a 
mulher também deveria participar de um grupo para discutir sua responsabilidade no 
relacionamento, aos poucos foi sendo abandonada, em face dos temas que fizeram 
surgir histórias familiares, em que testemunharam outras mulheres presas a 
relacionamentos abusivos. Os modelos que tiveram em casa e entre os amigos, 
passaram a ser questionados, em tempo de se sentirem responsáveis, refletindo 
sobre os padrões de masculinidade adotados nos seus relacionamentos. 
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