
CORREIA, P. R. A Importância Do Movimento Para O Desenvolvimento Da 
Cultura Corporal Na Educação Infantil. 2016. 32 folhas. Trabalho de Curso de 
Licenciatura em Educação Física – Faculdade de Ensino Superior Dom Bosco, 
Cornélio Procópio, 2016.  
 

RESUMO  
 
O presente estudo abordará os benefícios do movimento na Educação Infantil para o 
desenvolvimento da Expressão Corporal. As contribuições apresentadas por esta 
pesquisa consistem na difusão de novos conhecimentos e abordagens, bem como 
na reflexão crítica sobre as perspectivas da importância do desenvolvimento da 
Expressão Corporal para tornar a criança mais consciente das possiblidades e do 
seu próprio corpo. Para isso, realizou-se um estudo de natureza básica, qualitativo, 
descritivo e bibliográfico sobre o tema. Em que, foi possível concluir que a ação 
desenvolvida pelo profissional de Educação Física na Educação Infantil deve 
assegurar a criança o acesso a novas descobertas, possibilitando a mesma  
oportunidade de ampliar as suas experiências individuais, culturais, sociais e 
educativas através dos estímulos necessários e que ainda há muito a ser feito para 
que se possa construir manter um serviço de excelência. Como também que a 
Educação Física na Educação Infantil deve buscar atuar de forma criativa por 
intermédio de ações interventivas que buscam superar as formas de isolamento da 
criança. Sendo necessário trabalhar com a mesma, experiências que potencializem 
a representação de sensações e sentimentos de alegria e tristeza, dor, nervosismo, 
calmaria, agitação dos alunos sobretudo tendo em vista a dimensão lúdica como 
elemento essencial para a ação educativa na infância. Em relação a contribuição do 
movimento para desenvolver a Expressão Corporal foi possível constatar que ele é 
fundamental para a consolidação do desenvolvimento das crianças na Educação 
Infantil efetivando com isso o real sentido da cidadania.  
 

Palavras-chave: Benefícios; Crianças; Educação Física.  

 


