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RESUMO

Com o objetivo de investigar como sdo representados os relacionamentos homossexuais e
heterossexuais nas revistas femininas para adolescentes Atrevida e Todateen, foi realizada
uma analise qualitativa-descritiva das colunas de consulta das edi¢cdes entre marco e
dezembro de 2010. Foram selecionadas perguntas com o mesmo tema sobre duvidas que
envolviam o sentimento por pessoas do mesmo sexo e do sexo oposto, e nas respostas
apresentadas foram identificados e discutidos os padrfes normativos mais frequentes.
Esses padrdes estavam relacionados principalmente a compreensdo da heterossexualidade
enquanto naturalizada, esperada e incentivada e a atracdo por pessoas do mesmo Sexo
representada como possivelmente passageira, como uma confusdo e um equivoco. Os
resultados obtidos ilustram como a Heteronormatividade é reiterada pelo discurso das
revistas, que € permeado por regras e prescricdes que negligenciam a diversidade e a
multiplicidade da sexualidade humana e a importancia de discutir e desconstruir
preconceitos.
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INTRODUCAO

Muitos trabalhos tém destacado problemas na forma como o0s meios de
comunicagdo compreendem e abordam as diversidades sociais e culturais, tratando aqueles
que ndo se encaixam nos padrfes vigentes como um "outro™ a normalizar ou a excluir
(FISCHER, 1996; 2003; LOURO, 2004; MEYER, 2009). E frequente um discurso que

estimula a "tolerancia”, atribuindo aos "normais”, o papel de aceitar os "diferentes”,
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ignorando a dimenséo politica e social da diferenca, as lutas de poder concretas em que
essas diferencas se inscrevem de forma a reforcar preconceitos ao invés de combaté-los, ja
que tal visdo reafirma a superioridade daqueles que se adequam as normas e mantém
muitos grupos do papel distante de "outros" a serem aceitos (FISCHER, 2003; FACCO,
2009; FELIPE & BELLO, 2009; LOURO, 2003).

Fischer (2003) e Oliveira (2005) destacam como a diferenca tem adquirido
destaque em diversos campos do conhecimento, espacos educacionais, praticas politicas,
movimentos sociais etc. Embora seja importante e existam conquistas significativas com
relacdo ao aumento da visibilidade, ainda é comum que a abordagem sobre os diferentes
ocorra de forma pontual e deslocada, recoberta por um aspecto de "novidade"”, tratando-os
como detalhes, como se os diferentes fossem apenas aqueles que ndo correspondem aos
padrdes vigentes, ignorando a diversidade de todas as pessoas em todas as relagdes.

Em sua tese de doutorado "Adolescéncia em Discurso- Midia e producdo de
subjetividade™, Fischer (1996) discorre como a midia constréi um sujeito adolescente,
propondo-lhe uma multiplicidade de normas, regras e praticas de si. A construcdo dos
discursos da midia expde o jogo social de inclusdo e exclusdo de diferentes adolescéncias,
sendo os principais marcadores as condi¢fes de classe e género. A autora parte das idéias
de Foucault sobre o dispositivo de sexualidade para analisar o carater confessional cada
vez mais frequente nos espagos midiaticos. A autora destaca a macica presenca de
profissionais de diferentes &reas no meio de comunicacdo, encarregados de definir,
classificar, explicar, aconselhar, de forma que eles possuem um importante papel na
construcdo do que € considerado adolescéncia. Aponta como as inimeras praticas médicas,
pedagdgicas, psiquiatricas, psicoldgicas participam de um mecanismo de producdo de
verdade que alia uma profunda vontade de saber a uma obstinada vontade de ndo saber, ja
que muitas das questdes relacionadas a adolescéncia e a sexualidade sdo recobertas de
desconhecimentos, subterflgios e esquivas. Louro (2003), Facco (2009) e Jungueira (2008)
também discorrem sobre como o siléncio pode ter a funcdo de garantia da “norma” ja que
ignorar € uma forma de manter valores e comportamentos tidos como “saudaveis” e
“bons”. Mas a auséncia de informacdes acerca de certos aspectos da sexualidade ndo é
apenas um “ndo-conhecimento”, pode ser uma deliberada oposicdo ao saber. O “desejo de
ndo saber” é manifesto em uma relutdncia, indisposicdo em admitir e reconhecer a

existéncia do “outro”.
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Fischer (1996), Miguel (2005), Lira (2009), Buitoni (1981) e Santos (2006),
destacam também a funcdo “educativa” assumida pelas revistas femininas para
adolescentes visando orientar as meninas, informéa-las sobre todos os detalhes de sua vida
sexual e amorosa, todos os problemas de saude préprios da idade e da mulher, todas as
técnicas, exercicios e regras para cuidar do corpo, da higiene, da alimentacédo, colocando-se
no lugar de poder e autoridade, como amiga e conselheira, num discurso, que, apesar de
normativo e prescritivo, se dd em tom de proximidade, intimidade e persuasao.

Assim, o poder se d& ndo de forma negativa por meio de proibi¢6es, mas de forma
produtiva, fabricando sujeitos e saberes, de uma forma téo sutil e sofisticada que se torna
dificil questionar estes mecanismos, até porque eles acabam sendo percebidos como um
bem. Nos testes, matérias, reportagens, secfes de cartas etc., diferentes processos de
formacgdo dos sujeitos sdo propostos como normas e normalidades de ser, diante de
discurso das proprias adolescentes que expressam suas dividas, conflitos, aflicdes, temores
em relacdo a uma possivel anormalidade- ao distanciamento do que se constituiria como

uma adolescéncia padréo:

O conflito em relacdo a propria normalidade ou anormalidade é presencga
constante nos textos da revista: apanhado no testemunho das leitoras, o problema
¢ pauta de diferentes matérias, cujo objetivo é definir para a menina seu lugar
numa determinada hierarquia de comportamentos, sentimentos e atitudes;
constatada alguma "anormalidade”, a revista propSe os procedimentos

necessarios a um "modo normal” de ser ou existir. (FISCHER, 1996, p. 246)

Com o objetivo de compreender de que modo as revistas constroem e representam a
sexualidade na adolescéncia Silva (2006) analisou edi¢cdes do periodo entre 2003 e 2005
das revistas Atrevida, Capricho e Todateen, buscando identificar que estratégias sdo
aplicadas na relagdo com as leitoras. Destacou a relacdo de ensino-aprendizagem
estabelecida, o tom didatico presente nos discursos, principalmente nas secfes de
perguntas e respostas. O discurso de especialistas- ginecologistas, psicélogos, terapeutas,
sexblogos, educadores sexuais é apresentado para conferir autoridade e credibilidade as
mensagens, na maioria das vezes repletas de normatizacdes, excluindo as diversidades e
pluralidades de adolescéncias, como na raridade em que é abordada a homossexualidade e
a auséncia de referéncias a transexualidade e a violéncia/abuso sexual.

O livro "A midia como consultério”, organizado por Vivarta (2003) traz
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importantes reflexdes sobre as colunas de consulta- as secdes de perguntas e respostas
veiculadas na midia onde leitores tiram suas duvidas sobre sexualidade, comportamento,
relacionamentos, salde, entre outros temas. Estas colunas estdo hoje consolidadas em
varios veiculos sendo consideradas como importantes espacos de interatividade e prestacéo
de servigos. Com a preservacdo do anonimato e a partir de uma abordagem interativa,
direta e didatica a apresentacdo de dividas e experiéncias individuais permite que as mais
variadas questdes sejam abordadas e discutidas, jA que embora se esteja partindo de um
caso especifico, a resposta, ao ser veiculada, chegara a outras pessoas em situacdes
parecidas em diversos contextos. De acordo com a pesquisa apresentada, sdo ao todo
quatro mil perguntas enviadas por més as principais se¢fes de consultas do pais, das quais
47% séo formuladas por adolescentes de 13 a 17 anos. E enfatizada a importancia dessas
colunas, como um espaco de esclarecimento, fornecimento de informagdes e
compartilhamento de experiéncias, mas também é destacada a necessidade da avaliagdo de
como esses materiais estdo sendo construidos. Na analise das cartas respondidas em
59 colunas de consulta de 22 veiculos veiculadas entre os meses de setembro de 2001 e
marco de 2002, foram identificados diversos problemas como respostas inadequadas e
preconceituosas, além da falta em alguns casos de dominio e embasamento sobre os temas
focados, e também o silenciamento sobre questdes importantes, como as desigualdades de
género, familia, violéncia e drogas. Apenas 0,5% das questdes fizeram referéncia aos
padrdes de masculinidade e feminilidade, o que é preocupante, ja que muitas vezes as
respostas colaboram para a manutencao de representacfes preconceituosas vigentes como a
maior liberdade afetivo/sexual dos meninos, a supervalorizacdo da virgindade feminina, a
falta de co-responsabilidade na anticoncepcdo e na prevencdo as DSTs, 0s ensinamentos
para as meninas sobre como dar prazer aos namorados sem também abordar como
valorizar e estimular o prdprio prazer etc. Das 362 cartas publicadas em veiculos para
adolescentes, apenas 12 eram sobre a homossexualidade, a bissexualidade e a davida com
relacdo a orientacdo sexual (VIVARTA, 2003).

Nas analises de revistas realizadas por Miguel (2005), Lira (2009), Gurgel (2007),
Oliveira (2005), Buitoni (1981), Santos (2006), Fischer (1996) e Silva (2006) os autores
identificaram que a leitora a quem se dirige € a adolescente heterossexual e que o modelo
de feminilidade proposto é baseado em esteredtipos cristalizados de género como a

delicadeza, a docgura, a passividade, a busca de agradar os garotos, reiterando a posic¢ao de
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submisséo ao desejo masculino historicamente atribuida as mulheres. S&o muitas as dicas,
os conselhos, as recomendacdes, as técnicas, as receitas para como a garota deve ser e se
comportar para que um relacionamento heterossexual dé certo. Tantas instruces e
prescrigOes ilustram o que questiona Louro (2003, p. 17), ao discutir a heterossexualidade:
“E curioso observar, no entanto, o quanto essa inclinacio, tida como inata e natural, é alvo
da mais meticulosa, continuada e intensa vigilancia, bem como do mais diligente
investimento”.

Louro (2003) define a heteronormatividade como a compreensdo da
heterossexualidade como a Unica forma aceita, natural, normal, correta, saudavel, vélida e
universal de se vivenciar a sexualidade, a partir do pressuposto de que todos os sujeitos
tém uma inclinacdo inata para eleger como objeto de seu desejo e parceiro de seus afetos
alguém do sexo oposto, constituindo as outras formas de sexualidade como antinaturais,
peculiares e anormais.

Considerando o carater prescritivo e normativo das revistas femininas, & importante
investigar como se d& a naturalizacdo da heterossexualidade e os investimentos para
garanti-la. Buscaremos analisar neste trabalho, através das colunas de consulta "Ficadas e
Rolos" da Revista Atrevida e "Altos Papos" da Revista Todateen como as dividas das
leitoras com relagdo aos desejos e sentimentos por pessoas do mesmo sexo e do sexo
oposto séo respondidas, buscando compreender de que forma a homossexualidade e a

heterossexualidade séo representadas nesses materiais.

METODO

A andlise apresentada neste trabalho faz parte da pesquisa “Padrdes de
Normalidade em Sexualidade e Género na Literatura para Adolescentes e Jovens”,
financiada com Bolsa PIBIC, CNPq (2010-2011). A partir da leitura das edi¢des de margo
a dezembro de 2010 das revistas Atrevida e Todateen, ambas revistas femininas mensais
destinadas as adolescentes, foram selecionadas as perguntas e respostas presentes nas
secOes de carta que se referiam de alguma forma a relacionamentos homossexuais. Nas 18
secOes analisadas, o tema foi abordado apenas duas vezes na Revista Atrevida e duas vezes
na Revista Todateen. Como os relacionamentos heterossexuais foram abordados em todas
as edicdes, foram selecionadas trés perguntas e respostas e uma matéria que diziam

respeito as mesmas questdes, com a diferenca de que a davida era sobre relacionamentos
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com alguém do sexo oposto. As questdes foram: 1. “Paix&o pelo(a) melhor amigo(a)”; 2.
“Relacionamento a distancia”; 3. “Dificuldades em se aproximar”; 4. “Mentir ou ndo para

a familia”.

RESULTADOS

1. Paix&o pelo (a) melhor amigo (a).

Miguel (2005) ao analisar a Revista Capricho, discutiu sobre a abordagem da
homossexualidade, que era sempre negada e silenciada, colocada como uma fase
passageira, uma confusdo entre atracdo e admiracdo. Podemos observar uma abordagem
similar na resposta publicada na secdo Namoros e Rolos da Revista Atrevida (Edicdo 194,
p. 16):

Serd que é amor?

Percebi que estou apaixonada pela minha melhor amiga. N&o sei como lidar com
essa situacdo. Nunca beijei outra garota, mas sei que se eu me abrir com ela, posso
perdé-la. Devo arriscar?

R., por email

Na adolescéncia, € muito comum garotas andarem em duplas. Nossa melhor amiga é
aquela que nos compreende, nos ensina coisas, as vezes faz a gente se sentir
importante por ensinarmos a elas o que nédo sabe. Numa fase em que é tao dificil
lidar com os garotos, e até com os pais, as melhor amigas parecem, muitas vezes,
bem mais interessantes. E ai que as coisas podem se confundir. E se vocé for
precipitada, pode assusta-la e perder essa amizade. Dé mais um tempo para
compreender melhor o que vocé sente. Talvez seja um amor profundo e especial.
Mas um amor fraterno, que podera fazer com que permane¢am amigas por anos.
(ATREVIDA, EDICAO 194, p. 16)

Nesta resposta, podemos ver que ha a construcdo da representacdo de que a atracao
por garotas € provavelmente uma confusdo, ja que, como as amigas sdo importantes na
adolescéncia, ha a possibilidade de confundir o amor profundo, especial e fraterno que
pode durar por anos por uma paixao que, se for expressa de forma precipitada, fard com
que a pessoa se assuste e ela perca a amizade. A recomendacdo de que se dé um tempo
para compreender melhor o que se sente, neste contexto, pode indicar que se espera gque a

paix&o passe.
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Muitas vezes as revistas oferecem receitas, guias e manuais para que as garotas
consigam, em seus relacionamentos com os garotos, que eles a compreendam, a déem
atencdo e carinho, as facam se sentir importantes (SANTQOS, 2006; LIRA, 2009; MIGUEL,
2005). Nesta resposta, s@o usados estes mesmos elementos para argumentar que a leitora
pode estar se confundido e sendo precipitada. O mesmo ndo acontece quando o interesse é
por um amigo, como podemos ver a seguir, no trecho da matéria "Namoro ou Amizade",
da Revista Atrevida (Edicdo 192, pp. 64-66):

Apaixonada pelo Amigo?

(...) Vocé e seu melhor amigo tém milhares de coisas em comum- e por isso sdo tao
proximos!-, confiam um no outro e ja se entendem so pelo olhar. Entdo, ndo é a
coisa mais dificil do mundo pintar também uma vontade de levar a histéria adiante,
de conhecer esse garoto fofo também no papel de namorado. (...) um romance que
comeca a partir da amizade tem tudo para dar certo. (...) Ha grandes chances de
um final feliz. Conhecendo as vontades dele, 0s gostos e as manias como ninguém,
vocé tem muito mais probabilidade de acertar e de conquistar o garoto de vez
(ATREVIDA, 192, p. 64-64).

Assim, no caso de estar apaixonada pela melhor amiga, a proximidade, a
intimidade, a compreensdo mutua séo fatores que podem estar confundindo a leitora, que
corre o risco de agir de forma precipitada em relacdo a amizade. Ja na paixdo pelo melhor
amigo, os mesmos elementos - a proximidade, a confianga, ter coisas em comum- s&o
fatores que indicam grandes chances de um final feliz. O discurso da Revista Atrevida é
contraditorio, quando afirma que "um romance que comeca a partir da amizade tem tudo
para dar certo", e, no caso da amizade ser com alguém do mesmo sexo, afirmar que é uma
confusdo. A forma como a homossexualidade é representada reflete os padrdes vigentes,
em que a heterossexualidade € vista como natural, esperada, incentivada, enquanto entre
pessoas do mesmo sexo sO é possivel um "amor profundo e especial. Mas um amor
fraterno”, como nas palavras da propria revista.

E importante também ressaltar que ndo é repressiva apenas a representacdo do
sentimento entre meninas como uma confusdo, sendo maior a possibilidade de ser s6 uma
amizade, mas também a compreensdo de que entre uma menina e um menino € “normal”
querer “levar a historia adiante, conhece-lo também no papel de namorado”. Como vimos,

a Heteronormatividade consiste neste pressuposto de que todas as pessoas se sentirdo
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atraidas e desejardo se relacionar afetivamente com alguém do sexo oposto (LOURO,
2003), e a énfase dada a possibilidade da amizade virar namoro na matéria € também
repressiva, excluindo outras formas de se relacionar que ndo aquelas esperadas pelos

padrdes normativos vigentes.

2. Amor a disténcia: "Armadilha" x "*Caminho Certo"

E frequente entre as matérias sobre relacionamentos das revistas dicas e conselhos
sobre como lidar com o sentimento e com o namoro com alguém a distancia. Mas, no
momento em que o sentimento se da por alguém do mesmo sexo, a énfase recai na
dificuldade, como podemos ver a seguir:

“Mais que Amiga

H& um tempo, venho percebendo que estou gostando de uma amiga. Mas eu nunca
gostei de menina antes, é tudo novo pra mim. Eu ndo me sentiria tdo incomodada de
isso estar acontecendo se eu ndo tivesse medo da reacdo da minha mée. E, pra
piorar a situagdo, essa menina mora em outro estado. E agora?

C.L., por email

Antes de qualquer coisa, saiba que relacionamentos a distancia podem ser uma
“armadilha”. Muitas vezes, nos apaixonamos pela pessoa que “idealizamos’ e néo
pelo que ela é de verdade. Com relacéo ao fato de ela ser uma garota, ainda é cedo
para afirmar que gosta de meninas. O que pode estar acontecendo é que ela esta lhe
dando colo, Ihe ouvindo. Para descobrir qual é a sua, procure conhecer meninos e
meninas, preste atencao aos seus sentimentos e descubra quem mais a atrai. Por
causa disso, ainda ndo da para imaginar a reacdo da sua mée." (ATREVIDA,
edicdo 189, p. 16)

Assim, como pode ser visto, a resposta é construida como se 0s problemas fossem a
distancia e o risco de estar "idealizando" a pessoa. Estes argumentos sdo contraditérios, ja
gue muitas vezes, como dissemos, as revistas femininas apresentam guias, manuais, dicas e
técnicas de como se manter um namoro & distancia, e a questdo da idealizagdo dificilmente
€ mencionada, inclusive sendo alimentada pela forma como as revistas representam os
"gatos" quando a questdo é o relacionamento heterossexual- sendo que a distancia e a
idealizacdo sao fatores que podem acontecer em qualquer relacionamento. Mais uma vez é

colocado o alerta de que pode ser uma confusdo: a menina da colo, ouve- como se dar colo
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e ouvir ndo pudessem fazer parte de um relacionamento e ndo fossem fatores que, se fosse
sobre um menino que se estivesse falando, seriam interpretados como "sinais™ de que se
deve ir em frente e que pode dar certo. E curioso observar que a dica "para descobrir qual
€ a sua, procure conhecer meninos e meninas, preste atencdo aos seus sentimentos e
descubra quem mais a atrai" s6 é dada quando a menina esta interessada por alguém do
mesmo sexo. Por que essa dica ndo esta presente nas tantas materias sobre "como encontrar
um grande amor™, "como ser feliz no namoro", que as revistas trazem?

O fato da leitora estar preocupada com a rea¢do da mae estd relacionado com o
forte preconceito presente na sociedade que, por ser sustentada por valores
heteronormativos, é permeada pela expectativa de que as pessoas se relacionem com
pessoas do sexo oposto, sendo importante discutir a questdo da discriminacdo quando se
fala sobre a homossexualidade. A resposta "ainda ndo da para imaginar a reacdo da sua
mae", nesse contexto, €, mais uma vez, relacionada com a mensagem das revistas de que a
atracdo por alguém do mesmo sexo deve ser uma fase, uma admiracdo passageira, que
sempre € "cedo" para saber, como este trecho também exemplifica. Colocar a distancia e a
idealizacdo como armadilhas e problemas, sem mencionar o grande problema que é o
preconceito reflete a forma como a homossexualidade € negada, silenciada e negligenciada
pela revista. Quando se trata de um amor a distancia heterossexual, o discurso € diferente,
estar longe é amenizado pela expressdo "perto do coracdo”, titulo desta resposta dada a
uma leitora que diz gostar de um menino que mora em outra cidade:

Se vocés estdo se curtindo, aproveitem! Vocés sdo novos e ainda tém muita coisa
para viver. A distancia é dificil, mas ndo € insuperavel. Aprendam a aproveitar o
tempo que tém juntos e a curtir a individualidade dos momentos em que passam
distantes um do outro. O importante é correr atras daquilo que a faz feliz. Ouca seu
coracao, ele conhece o caminho certo. (TODATEEN, Edigéo 179, p. 14.)

Aqui, a distancia é colocada como dificil, mas ndo insuperavel. A importancia de
correr atras do que a faz feliz, ouvir o coracdo, curtir, aproveitar s6 € mencionada no caso
da atracdo por alguém do sexo oposto. Bem diferente da "armadilha" e do risco de

"idealizac&o™ alarmados com a leitora interessada por uma menina.

3. Timidez

A timidez diante da pessoa por quem a garota esta interessada é também um assunto
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recorrente das revistas, sempre presentes nas colunas de consulta. Nem tdo frequente é a
abordagem sobre os sentimentos por alguém do mesmo sexo, e, diante dessa situagéo, 0s
cuidados recomendados séo diferentes, como podemos ver a seguir:

Confusdo

"Pela primeira vez em minha vida, estou apaixonada por uma garota. Ela é

bissexual e prefere ficar com meninas. Sinto que preciso ter essa experiéncia, mas

ndo tenho nem coragem de falar com ela pelo MSN. E agora?

N, 13 anos

Primeiro, tome coragem para conhecé-la melhor. Isso ajudara vocé a entender a si

mesma e a descobrir seus verdadeiros sentimentos. Depois, vocé estara mais segura

quanto aos seus desejos e vai descobrir a melhor maneira de realiza-los. E, antes de

dar um passo adiante, certifique-se de que seu sentimento ndo é apenas uma

admiracao que vocé confundindo com paixao, ta? (TODATEEN, Edicéo 172, p. 14)

Conhecer a garota melhor pode ajudar a leitora a descobrir seus "verdadeiros

sentimentos”. Logo depois, novamente ocorre a adverténcia sobre o risco de ser uma
admiracdo, uma confusdo, justificando que é necessario esperar, recomendacdes que sO
sdo dadas quando a pessoa estd interessada em alguém do mesmo sexo. Admiracdo
confundida com paixao, idealizacdo, necessidade de descobrir os sentimentos verdadeiros
ndo acontecem com relacdo a meninos, ja que neste caso é "natural”. Na mesma edicdo, na
mesma pagina, uma leitora timida diz gostar de um menino timido:

Essa tal timidez

""Sou timida e gosto de um menino mais timido ainda. Como fago para me aproximar

dele, deixar a timidez de lado e pedi-lo em namoro?"

Giovanna, 11 anos.

Por ¢ Gi, a timidez faz com que a gente perca grandes chances, ndo ¢ mesmo? Por

isso, vocé vai ter que treinar formas de se aproximar do garoto com suas amigas.

Estreitar os lagos através da net é uma étima pedida, que tal? Uma coisa legal € que

ele também é timido, por isso, vai entender vocé melhor. (TODATEEN, Edicéo 172,

p. 14)

A aproximacao do garoto € vista como uma "grande chance". Por ela ser timida, o

fato dele ser timido também fara com que ele a compreenda melhor. No caso da leitora que

ndo tem coragem de se aproximar da amiga bissexual, ndo foi dito que o fato da amiga ser
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bissexual fara com que ela a compreenda melhor. Nessa situacdo, gostando de um menino,
ela ndo precisa esperar, nem descobrir se 0s sentimentos sdo verdadeiros, nem se certificar
se é s uma admiracdo: ela precisa treinar formas de se aproximar e estreitar os lacos.

4. Esconder da Familia

As dificuldades de didlogo com a familia sobre relacionamentos e sobre
sexualidade s&o abordadas em véarios momentos nas matérias das revistas. Essas
dificuldades tendem a ser maiores diante de relacionamentos com alguém do mesmo sexo,
diante do forte preconceito em nossa sociedade. Ainda assim, na resposta dada a seguir

sobre essa situacao, isto ndo foi considerado:

Socorro

"Sou lésbica e hé& trés meses namoro uma menina. Queria abrir 0 jogo com a minha
mae, mas ndo sei como. SO contei pra minha melhor amiga".

A. 14 anos

E bem importante vocé conseguir conversar com sua méae, pois comecar a mentir é
muito pior. Uma mentira sempre desencadeia outras e deixa tudo mais complicado.
Vocé conhece bem sua mae e, se pensar com carinho, vai encontrar o jeito certo de
se revelar. Lembre-se de que as maes, acima de tudo, querem que seus filhos sejam
felizes. Boa sorte! (TODATEEN, Edicdo 166, p. 72.)

Diante do medo da leitora em conversar com a mée, ndo é problematizado e nem
mesmo mencionado 0 preconceito, as expectativas heteronormativas tdo fortemente
presentes na nossa sociedade. A mentira € colocada como algo errado, mas a discriminagéo
contra pessoas que se relacionam com pessoas do mesmo sexo, que pode acontecer na
reacdo da mée, ndo é considerada, pela visdo idealizada de que "as maes, acima de tudo,
querem que seus filhos sejam felizes"- numa sociedade em que a felicidade é diretamente
relacionada a ideais normativos como a realizacdo amorosa com alguém do sexo oposto, a
formacdo de uma familia com filhos etc. A questdo ndo é que a resposta deveria ter
incentivado a leitora a mentir, e sim, que seria importante incentivar a reflexdo sobre que
fatores alimentariam a possibilidade de uma reacdo negativa da mae, problematizando os
valores preconceituosos vigentes.

Escondido?

"Tenho 13 anos e 0 meu ex tem 19. Quando minha mée descobriu a idade dele,
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mandou eu terminar o namoro. Eu terminei, mas nos dois estamos sofrendo. N&ao sei
se volto a namorar com ele escondido. O que fago? Kathelin, 13 anos, por e-mail.
Kathelin, ndo aconselho a fazer nada escondido. Acredito de verdade que vocé pode
conversar com sua méae e deixar claro que vocés querem ficar juntos, se gostam de
verdade e que, se ela for contra, pode ser ruim para relacdo entre méae e filha, isso
porque vocé deseja ser amiga dela. E muito melhor abrir o jogo do que mentir.
(TODATEEN, edigdo 175, p. 14)
A recomendacdo sobre ndo mentir esta presente nas duas respostas, que sdo bem
parecidas. No caso da relacdo que estd sendo escondida ser heterossexual, a leitora é
aconselhada a deixar claro que os dois querem ficar juntos e se gostam de verdade, o que

ndo acontece na primeira resposta.

CONSIDERACOES FINAIS
Para resumir os dados encontrados, podemos retomar o pensamento de Guacira

Lopes Louro sobre a Heteronormatividade, parafraseando-a ao falar sobre a escola:

Né&o ha duavidas de que o que esta sendo proposto, objetiva e explicitamente (...)
€ a constituicdo de sujeitos masculinos e femininos heterossexuais — nos
padrbes da sociedade em que a escola [a revita] se inscreve. (...) Mas, a propria
énfase no carater heterossexual poderia nos levar a questionar a sua pretendida
"naturalidade". Ora, se a identidade heterossexual fosse, efetivamente, natural (e,
em contrapartida, a identidade homossexual fosse ilegitima, artificial, ndo
natural), por que haveria a necessidade de tanto empenho para garanti-la?
(LOURO, 2003, p. 81).

Assim, voltamos a enfatizar o carater repressivo dos discursos normativos e
prescritivos das revistas, que, ao apresentarem técnicas, receitas, guias, manuais,
constroem modelos e padres de como deve ser (e como ndo deve ser) um relacionamento,
em detrimento da reflexdo critica, do estimulo para que as adolescentes pensem e realizem
suas escolhas de forma autbnoma e emancipatéria. Tanto a estimulagdo dos
relacionamentos heterossexuais, colocados como naturais, como o “caminho certo”, quanto
a amenizacdo de qualquer possibilidade de aproximacdo entre pessoas do mesmo Sexo
estdo baseadas nesta l6gica de oferecer modelos a serem seguidos, ignorando a diversidade

a multiplicidade das relagdes humanas.
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Como afirmaram Katz (1996), Castafieda (2007), Facco (2009), Louro (2009)
Weeks (2010) e Costa (2002) os conceitos de heterossexualidade e homossexualidade séo
construcdes sociais, culturais e historicas, apesar de serem tomados como esséncias e como
identidades fixas. A compreensdo de tais conceitos acontece sempre de modo relacional,
ou seja, a construcdo da heterossexualidade enquanto norma se da a partir da construcdo da
homossexualidade enquanto desvio, de forma que se constroi uma hierarquia que divide,
classifica e estigmatiza sentimentos, relacdes, afetos e desejos.

Combater o preconceito é de fundamental importancia, a exclusdo, a negacao e o
silenciamento da homossexualidade é algo bastante grave e se da ndo apenas nos conselhos
analisados, mas em toda a construcdo das revistas que se dirigem o tempo todo a uma
leitora heterossexual, em busca de se encaixar nos modelos de feminilidade propostos e
agradar o olhar masculino (BUITONI, 1991; FISCHER, 1996; GURGEL, 2007; LIRA,
2009; MIGUEL, 2005; OLIVEIRA, 2005; SANTOS, 2006; SILVA, 2006).

Assim, como afirmou Miskolci (2009) é preciso compreender que a
Heteronormatividade, além de opressora para aquelas pessoas que se relacionam com
outras do mesmo sexo, estigmatizadas como desviantes e anormais, também atinge a todos,
ja que o conjunto de prescricles e expectativas que fundamenta os processos sociais de
regulamentacdo e controle que estabelece um modelo de sexualidade e género
supostamente coerente, superior e “natural”, é inalcancavel, repressor, restritivo e limitante
para todos, negligenciando a diversidade e multiplicidade que caracteriza a sexualidade

humana.
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