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O QUE ALUNOS(AS) DAS 72 SERIES DE UMA DE UMA ESCOLA MUNICIPAL
DE ARACAJU QUEREM OU NAO SABER SOBRE SEXUALIDADE

Monica Ismerim Barreto

RESUMO

Antes de iniciar um trabalho de educacdo sexual € importante que se conheca as reais
necessidades e expectativas dos alunos (RIBEIRO, 1993). Dessa forma, procurou-se com
esse trabalho identificar o interesse/desinteresse de alunos de 72 série de uma escola
municipal da Aracaju/SE sobre temas ligados a sexualidade. Para tanto um questionario foi
respondido por 61 alunos(as) no qual assinalaram o grau de interesse/desinteresse sobre
doze temas apresentados (abuso sexual, DST/AIDS, gravidez na adolescéncia,
homossexualidade, masturbacdo, menstruacdo, métodos contraceptivos, namoro, prazer,
relacGes de género, relagdes sexuais, sistemas reprodutores). Os resultados mostraram que
os temas: ‘namoro’ e ‘relacBes sexuais’ foram os indicados como mais interessantes pelos
jovens. Porém, meninos € meninas apresentaram interesses diferentes além de ‘namoro.
Essas diferencas provavelmente se devem a importancia que socialmente é atribuida a cada
tema para determinado sexo.
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Introducéo

Embora a sexualidade seja um tema sempre presente no cotidiano, no ambito
escolar a discussdo desse assunto ndo ocorre de forma pacifica. Existem tensdes entre 0s
diversos atores que estdo envolvidos com a educagédo dos jovens, desde direcdo, alunos(as)
professores(as), pais e até mesmo grupos religiosos. Isso porque a discussdo de temas
ligados a sexualidade além de estar permeados por mitos e tabus dos mais diversos,

envolve assuntos considerados de foro intimo.

Como assinala Groppa Aquino (1997, p. 7) “no imaginario de pais, professores e
alunos, a diade educacdo/sexualidade €, quase invariavelmente, um ingrediente exdtico de

uma receita, ao final, indigesta”.

A discussdo da sexualidade na escola suscita polémicas. Alguns pais receiam que a
discussdo de determinados assuntos estimule seus filhos e filhas a iniciarem a vida sexual.
Outros temem que os professores passem aos seus filhos e filhas valores diferentes do que

acreditam. (FIGUEIRO, 2009). Além disso, temas ligados a sexualidade estdo repletos de
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interditos e castragdes. Ao promover a discusséo da sexualidade no ambiente escolar deve-
se ter em mente que esse tema, por si sO, envolve uma diversidade de crengas, visoes,

valores de todos aqueles que fazem parte da comunidade escolar.

Mesmo que alguns atores envolvidos no processo educativo dos alunos e alunas
sejam contra a discussdo de temas ligados a sexualidade em sala de aula, existe na escola,
mesmo que de forma néo tdo explicita, um discurso sobre sexualidade. Pode-se observar a
presenca de temas ligados a sexualidade nas conversas das mogas e rapazes, no tratamento
diferenciado (ou igual) para meninos e meninas, nas formas de se vestir, nos aderecos e
nos olhares. Esse olhares ndo acontecem apenas entre os adolescentes, mas também de
adultos zelosos pelos bons costumes. Séo olhares censores e vigilantes ndo sé aos namoros,

mas também na forma de vestir e comportar.

Vigia-se na escola, se 0s estudantes desempenham corretamente os papéis ligados
ao seu sexo bioldgico. As expectativas sobre o sucesso de meninos e meninas em
determinadas disciplinas também tem um conteudo sexista. Da mesma forma, a roupa, 0s
modos de se sentar ou falar ainda sdo vistos como pertencentes a um ou outro sexo.
(BRASIL, 1998)

Ao separar comportamentos e atitudes como pertencentes a um ou outro sexo, ao
permitir ou ndo a expressdo das diversas formas de sexualidade, ao reforcar ou inibir
valores e crencas que eram e ainda sdo transmitidos de geracdo a geracdo, a escola esta
realizando uma forma de Educacdo Sexual. Uma Educacdo Sexual ndo intencional,
informal, mas que tem as caracteristicas apontadas por Werebe (1998) para essa atividade:
sdo “acdes, deliberadas ou ndo, que se exercem sobre um individuo, desde seu nascimento,
com repercussao direta ou indireta sobre suas atitudes, comportamentos, opinides, valores
ligados & sexualidade.” (WEREBE, 1998 p.139). Essa Educagdo Sexual que ocorre de
forma ndo intencional e sem planejamento, é denominada por Werebe (1998) de ‘Educacéo

Sexual Informal’.

Entretanto, a escola ndo é o Unico ambiente no qual existe a Educacdo Sexual
Informal; ela tem inicio desde o nascimento do individuo, quando valores e crencas de
todo o grupo familiar sdo transmitidos a crianca, mesmo que isso acontega de forma sutil,
sem que o tema seja abordado abertamente. O comportamento dos pais entre si e na relagéo

com os filhos, o tipo de cuidados, as recomendacdes, as expressdes, gestos e proibicdes
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que se estabelecem nesse relacionamento, sdo mensagens impregnadas de valores que véo

ser passados e apreendidos pelas criancas (BRASIL, 1998).

Afora isso, existe ainda a influéncia extra-familiar, de pessoas que sdo
significativas para o individuo, da midia, dos livros e da producéo artistico-cultural. Aqui
cabe ressaltar o papel marcante da televisdo na construcdo da sexualidade das criancas e
adolescentes. O erotismo nas novelas, filmes e propagandas tem gerado excitacdo e

incremento na ansiedade relacionada a sexualidade (SAYAOQ,1997).

Além da Educacéo Sexual Informal, a escola também pode realizar a ‘Educagdo
Sexual Intencional’, que compreende: “as intervencdes deliberadas, sistematicas, em geral

regulares e planejadas, relativas ao dominio da vida sexual” (WEREBE, 1998 p. 155).

A escola é considerada por Ribeiro (1996) como o espaco mais apropriado para
desenvolver o trabalho de educacdo sexual. Isto porque “retne diariamente um
determinado nimero de jovens com interacdo social e afetiva j& estabelecida, o que facilita
0 desenvolvimento do trabalho e sua continuidade.” (p. 199). Esse autor ressalta a
importancia do desenvolvimento de um trabalho de Educacdo Sexual por que “ a crianca e
0 jovem que ndo tenham, na idade em que essas questdes aparecem suas demandas
atendidas, podem muitas vezes crescer ansiosos [...] tornando-se pessoas que ndo sabem

lidar de forma mais integrada com suas emocdes e sexualidade.” (RIBEIRO, 1996 p.199).

Paschoal Lemme, um dos signatarios do Manifesto dos Pioneiros da Educacdo de
1932, indica em suas memorias um desconhecimento muito grande por parte dos meninos
de sua época sobre assuntos ligados a sexualidade. As duvidas quanto as sensacgdes
estranhas causadas pela ebulicdo dos horménios levava os adolescentes a explicacdes
desenvolvidas por eles mesmos, pois faltava a esses jovens, em pleno inicio do século XX,
qualquer tipo de educagdo sexual. Essa falta de interlocutores que pudessem responder
seus questionamentos criou, segundo esse educador, alguns problemas que poderiam ter

sido evitados se tivesse recebido os esclarecimentos necessarios. Nas palavras de Lemme:

Em minha educagdo sexual, essa aparente austeridade dos familiares ndo foi
nada favoravel: desvios poderiam ter sido evitados se tivesse recebido a essa
altura da vida uma palavra esclarecedora. A educagdo sexual é necesséria:
quando e por quem deve ser feita é que é o problema, mas que ndo é insollvel.
(LEMME, 2004 p. 70-71)
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Alguns autores, ao se referirem a educacdo sexual que é realizada de forma
intencional no ambito escolar, utilizam a terminologia “Orientacdo Sexual” como forma de
diferenciar essa pratica educativa da que ocorre de forma ndo intencional (informal).
Porém, neste trabalho, vamos adotar a expressdao “Educacdo Sexual” para designar a
pratica educativa intencional que é realizada no espaco escolar, pois entendemos, assim
como Werebe (1998) e Figueiro (2006), que este termo € o que melhor se aplica a esse tipo
de trabalho. Os motivos que fundamentam essa escolha sdo dois: 0 primeiro é para
promover a distingdo entre o termo “Orientacdo Sexual” que é utilizado para designar
orientacdo do desejo (que pode ser homossexual, bissexual ou heterossexual). A utilizacdo
essa nomenclatura que tem conotacdes diferentes pode gerar dificuldades de compreensao,
e acreditamos ser necessario maior clareza nos conceitos utilizados. O segundo motivo €

por acreditar, como nos diz Figueird (2006, p.48), que

a expressao ‘educacdo sexual’ é mais apropriada porque é coerente com a
concepcao do método de educacdo, no qual o educando participa do processo de
ensino e aprendizagem como sujeito ativo e ndo como mero receptor de
conhecimentos, informacdes e/ou orientagdes.

E esse tipo de educacdo, em que o aluno se faz sujeito da aprendizagem, e na qual
ele é levado a construir seus proprios valores e crencas, de forma livre, que estamos nos
referindo quando falamos de Educacdo Sexual. Acreditamos que a educacédo deve propiciar
a autonomia do educando, para que ele possa aprender a tomar decisfes sobre sua vida. A
construcdo dessa autonomia exige que se faca uma educacdo em que o aluno possa falar
livremente sobre o assunto, para assim refletir e consolidar posicdes proéprias,
fundamentadas ndo em um posicionamento externo, mutavel, mas em seus proprios valores
e crencas. (FERNANDEZ, 1994)

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais — Temas transversais (BRASIL,
1998), a maneira como a educacdo sexual € realizada na escola geralmente ndo contempla
0s anseios e as curiosidades das criancas e adolescentes. Isto sucede porque o enfoque é
centralizado, na maioria das vezes, apenas no corpo bioldgico, ndo incluindo, portanto, os

outros aspectos da sexualidade.

Esse documento sugere que a educacdo sexual deve ser tratada em trés vertentes: ‘o
corpo’, como matriz da sexualidade, as ‘relagOes de género’, e a ‘prevencdo de doencas
sexualmente transmissiveis /AIDS’. Dessa forma, podemos observar que das trés vertentes
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sugeridas para trabalhar sexualidade em sala de aula, duas (o corpo e a prevencdo de
doengas sexualmente transmissiveis /AIDS) tem estrita ligacdo com aspectos biologicos.
Embora esse documento indique a sexualidade como fonte de prazer, apresenta também
um constante reforco na prevencdo de uma gravidez ‘indesejada’ e nas doengas

sexualmente transmissiveis. (BRASIL, 1998)

Ribeiro (1993) indica que antes de iniciar um trabalho de Educagdo Sexual é
importante procurar conhecer as reais necessidades e expectativas do grupo com quem se
pretende desenvolver as atividades. Segundo esse educador “o conteldo deve partir do
interesse dos alunos” (RIBEIRO, 1996 p.199).

De acordo com Rodrigues Junior (1993)

o0 jovem raramente busca informagdes sobre contracepgdo, doencgas sexualmente
transmissiveis, gravidez ou aspectos reprodutivos da fisiologia humana. O
adolescente quer saber sobre o comportamento sexual: o coito em si, a
masturbacao, os atos e praticas que conduzem a relagdo sexual (p.103)

Ja para Werebe (1998), as diferentes praticas sexuais, as relacfes sexuais orais e
anais, a contracepc¢ao, o aborto, a homossexualidade e a masturbacdo sdo alguns dos temas

que interessam aos jovens.

Meninos e meninas podem expressar de forma diferente a curiosidade sobre
aspectos ligados a sexualidade. Para os meninos, discutir abertamente a sexualidade € uma
atitude bem vista. Ja as meninas procuram néo agir de forma a explicitar seus desejos. De
acordo com Youdell (2005 apud PAECHTER, 2009 p. 161)

ndo se espera que as meninas falem sobre sexo. [...] o siléncio pode ser crucial
para a reputacdo da adolescente. [...] Uma menina ndo deveria discutir sua
atividade sexual com ninguém, nem mesmo com amigas. [...] Na constituicdo
das feminidades heterossexuais das meninas, a atividade sexual s6 esta protegida
da interpelacdo performativa contaminada se estas ndo conversarem sobre sexo.
Ou seja, o desejo feminino deve ser silenciado.

As diferencas de cobranca dos comportamentos para meninas e meninos nao difere
apenas nesse ponto. Quando o assunto é homossexualidade, meninos sdo bem mais
agressivos que meninas (CASTRO;ABRAMOVAY; SILVA, 2004)

Paechter (2009) relata que em um estudo realizado por Kehily, os meninos
acreditavam que “até mesmo falar sobre relagcbes homossexuais fosse potencialmente
castrador”. (PAECHTER, 2009 p. 159). Segundo essa autora, 0 medo de ser reconhecido
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como homossexual, e das agressdes homofobicas fazem com que esses jovens rejeitem

qualquer tipo de amizade com homossexuais.

Na pesquisa “Juventudes e Sexualidades”, organizada por Castro, Abramovay e
Silva (2004) uma das questOes solicitou que adolescentes indicassem, de uma relagdo
proposta pela pesquisa, as cinco formas mais graves de violéncia. Entre as meninas o item
‘Bater em homossexuais’ foi classificada como a terceira violéncia mais grave, depois de
‘Atirar em alguém’ e “Estuprar’. Para os rapazes esse item ocupa a sexta posicao, depois de
‘Atirar em alguem’, ‘Estuprar’, ‘Usar drogas’, ‘Roubar’ e ‘Andar armado’. As autoras
ressaltam o fato de as meninas serem mais sensiveis a esse tipo de violéncia que 0s
meninos. Segundo essas autoras, entre alunos jovens, a discriminacdo contra homossexuais
ndo sO é assumida mais livremente, como também valorizada entre eles, o que sugere um
“padrdo de masculinidade por esteredtipos e medo ao estranho préximo, o outro, que ndo

deve ser confundido consigo”. (p. 280)

Considerando a necessidade de conhecer os temas ligados a sexualidade que maior
interesse tém para os alunos antes de iniciar um trabalho de Educacdo Sexual, faz-se
necessario realizar uma investigacdo que aponte 0s temas mais instigantes para os jovens,
bem como aqueles que sdo considerados por eles como intocaveis, que ndo devem ser

mencionados em sala de aula.

Assim, esse trabalho tem como objetivo identificar os temas ligados a sexualidade
que suscitam maior/ menor ou nenhum interesse de alunos e alunas de 72 séries (8° anos)
do ensino fundamental, onde o conteldo ‘Reproducdo Humana’ é tradicionalmente

ministrado.

METODOLOGIA

Considerando que a pesquisa pretende investigar a opinido dos alunos e alunas
sobre quais temas ligados a sexualidade que seriam mais interessantes, e que a exposi¢do
de determinada preferéncia por tais temas poderia gerar constrangimentos aos pesquisados,
optamos pelo questionario anénimo como instrumento de coleta de dados. De acordo com
Gil (2007) o questionario tem por objetivo “o conhecimento de opinides, crencas,

sentimentos, interesses, expectativas, situacdes vivenciadas”. (p. 128)
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O constrangimento em assinalar a preferéncia por determinado tema pode ser
minimizado pelo anonimato propiciado pelo questionario, pois conforme indica
Richardson (1999 p. 205) “no caso do questionario anénimo (que ndo inclui o0 nome do
entrevistado) as pessoas podem sentir-se com maior liberdade para expressar suas
opinides.” Como forma de garantir o anonimato 0s questionarios receberam uma

numeracao, que serd utilizada na anélise.

Para atender ao objetivo central desse trabalho, foram elencados doze temas: abuso
sexual, DST/AIDS, gravidez na adolescéncia, homossexualidade, masturbacéo,
menstruacao, métodos contraceptivos, namoro, prazer, relacdes de género, relacdes sexuais
e sistemas reprodutores, para 0s quais 0s alunos deveriam assinalar o grau de interesse em
cada um, sendo quatro as respostas possiveis: SIM (muito interessante, deve ser abordado
em sala); TANTO FAZ (indica indiferenca ao tema); NAO (ndo é interessante) e NUNCA

(n&o deve ser abordado em sala).

Os questionarios foram aplicados a 31 alunos e 37 alunas de 72 séries (8° anos) do
ensino fundamental, que apresentavam idades entre 12-17 anos, na Escola Municipal de
Ensino Fundamental Deputado Jaime Araujo, localizada no bairro Soledade, em Aracaju,
Sergipe.

As respostas foram organizadas em dois grupos: o que assinala rejeicdo ao tema
(NAO e NUNCA); e os que ndo indicam rejeicdo (SIM e TANTO FAZ). A fim de obter
um indice que indicasse os temas de maior interesse para os alunos foi construida uma
escala de graduacdo onde foram atribuidos pesos diferenciados para as respostas. Para o
grupo de respostas que indicam rejeicdo a determinado assunto, as questfes assinaladas
como NAO foi atribuido peso 1; e para as que foram marcadas como NUNCA o peso
atribuido foi 2. Dessa forma o resultado que apresenta valor mais alto € o mais rejeitado. Ja
para 0 segundo grupo de respostas que ndo indicam rejeicdo ao tema proposto, foram
atribuidos os seguintes pesos: para as questfes assinaladas com SIM, peso 2 e para as
assinaladas com TANTO FAZ - peso 1. Nesse grupo o valor mais alto indica menor

rejeicdo ao tema.

ANALISE DOS RESULTADOS
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Os resultados obtidos ap6s a tabulacdo mostram os temas considerados mais

interessantes pelos alunos e alunas por turma (Tabela 1), os mais rejeitados (Tabela 2). Os
dados foram também separados por sexo, ficando na Tabela 3 os temas de maior interesse

e na Tabela 4 os de menor interesse.

Tabela 1 — Resultado da escala de graduacéo de interesse por turma e sexo

TEMAS (Sim; Tanto faz) _Turma A _TurmaB _TurmaC 1 qoq
Meninas | Meninos| Meninas | Meninos [ Meninas | Meninos
Namoro 23 19 17 25 17 9 110
RelacBes sexuais 13 16 16 18 19 13 95
Prazer 13 17 18 23 13 8 92
Gravidez na adolescéncia 16 3 18 15 20 8 80
DST/AIDS 12 2 13 13 16 9 65
Abuso sexual 8 5 16 8 17 10 64
Menstruagdo 14 7 16 4 17 6 64
Sistemas reprodutores 1 10 11 10 13 S 60
Métodos contraceptivos 6 11 11 13 7 7 55
Relac@es de género 13 11 8 9 7 3 51
Masturbagio 5 7 8 14 5 8 47
Homossexualidade 8 4 7 6 5 3 33

Os trés temas assinalados como mais interessantes pelos alunos e alunas foram,
respectivamente: Namoro, Relacdes Sexuais e Prazer. Estes temas foram os que receberam
menos indicacdes de rejeicdo (Tabela 2). Os dados obtidos corroboram as informacdes de
Rodrigues Junior (1993) para quem esses temas seriam de maior interesse para jovens.
Sobre o namoro, esse autor assinala que é uma das fontes de ansiedade e conflito dos
jovens: “ndo aprendemos formalmente como devemos namorar. Ndo sabemos técnicas, e
nem mesmo como se beija!” (RODRIGUES JUNIOR, 1993 p. 105).

Os dois temas seguintes na escala foram: Gravidez na Adolescéncia e DST/AIDS.
Tais resultados estdo em desacordo com o assinalado por Rodrigues Junior (1993) para
guem o0s jovens ndo demonstram interesse por temas como gravidez ou doencas
sexualmente transmissiveis. Porém, quando olhamos os temas que receberam maiores
indicacOes de rejeicdo, observamos que DST/AIDS ocupa a 42 posicdo, perdendo apenas
para Homossexualidade, Abuso Sexual e Masturbagdo, que s&o assuntos delicados, e em
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alguns casos verdadeiros tabus, dos quais se evita falar. Tal contradicdo pode estar ligada a

faixa etaria dos alunos e alunas.

O tema DST/AIDS ndo recebeu indicacdes de rejeicdo por parte dos alunos(as)
mais velhos(as) (72 C) para quem o tema pode ser de interesse. De acordo com os dados
obtidos na pesquisa “Jovens de Sergipe”, Charlot (2006) cerca da metade dos rapazes ja
teve uma relacdo sexual e ¥4 das adolescentes de 15 anos indicaram ja ter iniciado a vida
sexual. Possivelmente, o tema ndo € rejeitado nessa turma por ja existirem alunos que

iniciaram a vida sexual ou estdo em vias de iniciar.

Tabela 2 — Resultado da escala de graduacéo de rejeicdo por turma e sexo

TEMAS (Nunca; Nio) _TurmaA . _ Turma B . . Turma C : Total
Meninas | Meninos| Meninas | Meninos | Meninas | Meninos
Homossexualidade 9 9 5 10 6 6 45
Abuso sexual 20 10 3 9 0 2 44
Masturbacdo 15 6 7 5 3 2 38
DST/AIDS 13 13 5 6 0 0 37
Métodos contraceptivos 11 6 6 5 3 36
Relagdes de Género 7 4 9 6 4 6 36
Gravidez na adolescéncia 12 10 2 7 0 3 34
Menstruacéo 9 5 2 12 0 3 31
Sistemas reprodutores 5 5 6 1 2 27
Relagdes sexuais 10 2 5 2 0 0 19
Prazer 7 0 0 0 2 1 10
Namoro 4 0 1 0 1 1 7

O tema Masturbacéo, indicado por Werebe (1998) e Rodrigues Junior (1993) como
de interesse dos jovens foi 0 segundo menos assinalado e o 3° mais rejeitado. Heilborn et al
(2006) ao pesquisarem sobre sexualidade e reproducéo de jovens brasileiros, assinala que a
Masturbacéo € considerada como ‘vicio’ por ¥ dos pesquisados. Como aponta Furlani
(2003) existem mitos e tabus cercando essa automanipulacdo dos genitais. O proprio
termo, que segundo essa autora, significa “estuprar, violar com a propria mao” (FURLANI,
2003 p.134) carrega uma conotacdo negativa. Além disso, Furlani (2003) lembra que,
quando criancgas, somos ensinados a ndo manipular os genitais, e a associar tal ato a algo
feio, sujo. Provavelmente estes componentes citados por Heilborn et al (2006) e Furlani
(2003): masturbacéo vista como vicio, feia, suja, possam estar presentes no imaginario de

alunos e alunas que rejeitam esse tema.
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Werebe também apontou o tema Homossexualidade como um assunto que
interessa 0s jovens, porém esse tema foi 0 menos assinalado como de interesse de alunos e
alunas. Esse assunto foi também o mais rejeitado. Essa rejeicdo ao tema provavelmente se
estende a pessoa do homossexual, como observado na pesquisa “Juventudes e
Sexualidades” na qual 25% dos alunos e alunas pesquisados assinalou que “ndo gostaria de
ter homossexuais como colegas de classe” (CASTRO, ABRAMOVAY, SILVA 2004
p.281). Como assinala Charlot (2006 p. 138), “muitos jovens, no fundo, repelem a
homossexualidade”. Essa rejeicéo se reflete na indicagdo de ndo interesse pelo tema e pela

rejeicdo que observamos contra 0 mesmo.

Os jovens pesquisados ndo demonstraram muito interesse em Metodos
contraceptivos, ele foi 0 9° mais votado na escala de interesse e ocupa a 5% posi¢do na
escala de rejeicdo. Considerando que estes alunos e alunas demonstraram interesse pelo
tema Gravidez na adolescéncia, 0 ndo interesse e uma certa rejeicdo ao tema Métodos
contraceptivos pode apontar dificuldades com esses métodos. A dificuldade de acesso a
métodos contraceptivos € um dos motivos apontados por Charlot (2006) para a nao

utilizacdo desses métodos por adolescentes.

Outro tema apontado por alunos e alunas como de pouco interesse foi Sistemas
Reprodutores, que ocupa a 82 posicao na escala de interesses da Tabela 1. Porém esse tema
foi pouco rejeitado, ocupando a 92 posicdo na tabela de temas rejeitados. Dessa forma,
embora alunos e alunas ndo assinalem interesse em conhecer aspectos da anatomia e
fisiologia dos genitais, fato esse em concordancia com a indicacdo de Rodrigues Junior
(1993), também ndo rejeitam o tema. Provavelmente percebem que para melhor
compreensdo de temas de maior interesse, como Relacbes Sexuais, faz-se necessario o

estudo dos Sistemas Reprodutores.

Quando observamos os resultados separados por sexo (Tabela 3), vemos diferencas

no interesse/desinteresse de meninos e meninas sobre os temas apresentados.

Tabela 3 — Resultado da escala de interesse por tema e sexo

MENINAS TOTAL MENINOS TOTAL
1° Namoro 57 1° Namoro 53
2° Gravidez na adolescéncia 54 2° Prazer 48
3° Relagdes sexuais 48 3° Relagdes sexuais 47
40 Menstruacao 47 40 Métodos contraceptivos 31
50 Prazer 44 50 Masturbacéo 29
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6° Abuso sexual 41 6° Gravidez na adolescéncia 26
7° DST/AIDS 41 7° Sistemas reprodutores 25
8° Sistemas reprodutores 35 8° DST/AIDS 24
9 Relacdes de Género 28 90 Abuso sexual 23
10° | Métodos contraceptivos 24 10° | RelagGes de Género 23
11° | Homossexualidade 20 11° | Menstruacdo 17
12° | Masturbagéo 18 12° | Homossexualidade 13

Embora para meninos e meninas os temas Namoro e Relacdo Sexual sejam
interessantes, existem diferencas quanto ao 22 tema de maior interesse. Para meninas o 2°
tema de maior interesse é Gravidez na Adolescéncia e para meninos € Prazer.

O assunto Gravidez na adolescéncia é o 2° em preferéncia para meninas e o 6° para
meninos. Alem de ser o 6° na escala de interesses dos alunos, foi também o 3° tema mais
rejeitado pelos meninos (Tabela 3), perdendo apenas para Homossexualidade e Abuso
Sexual, dois temas tabus. Essa diferenca de interesse/desinteresse entre meninos e meninas
se deve provavelmente a ideia que a gravidez € um tema que deve preocupar a mulher, pois
como indicam Castro, Abramovay e Silva (2004 p.148) “a énfase é sobre as meninas —
essas é que devem ser ensinadas, 0 que sugere a reproducdo de numa ideologia pela qual
cabe somente as mulheres a responsabilidade para com a relacdo entre sexualidade e
fecundagédo.”

Tabela 3 — Resultado da escala de rejeicao a determinado tema por tema e sexo

MENINAS TOTAL MENINOS TOTAL

1° Masturbacéo 25 1° Homossexualidade 24
20 Abuso sexual 23 20 Abuso sexual 21
3° Métodos contraceptivos 22 3° Gravidez na adolescéncia 20
40 Homossexualidade 20 40 Menstruacéo 20
50 Relagdes de Género 20 50 DST/AIDS 19
6° DST/AIDS 18 6° Relagdes de Género 16
7° Relacgdes sexuais 15 7° Métodos contraceptivos 14
8° Gravidez na adolescéncia 14 8° Masturbacéo 13
9o Sistemas reprodutores 14 Qo Sistemas reprodutores 13
10° | Menstruacdo 11 10° | RelagOes sexuais 4

11° | Prazer 9 11° | Namoro 1

12° | Namoro 6 12° | Prazer 1
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J& o tema Prazer, que estd no 2° lugar na escala de interesses dos meninos, ocupa a
52 posicdo no interesse das meninas. Porém, esse tema ndo € rejeitado por meninas ou
meninos, ocupando, respectivamente, a 112 e 122 posicGes da escala de rejeicdo. Estes
dados indicam um provavel receio das meninas em assinalar interesse pelo tema Prazer,
pois provavelmente associam Prazer a ‘Prazer Sexual’, j& que como assinala Furlani
(2003), existe uma ideia que as mulheres ‘naturalmente’ tém menos interesse em sexo que
0s homens. Porém, mesmo ndo assinalando interesse no tema, as alunas deixaram claro que
néo rejeitam o tema e esse pode (e deve) ser abordado em sala.

Chama atencéo o fato que o tema Métodos Contraceptivos além de ser pouco citado
(10?2 posicao de um total de 12) ficou em 5° lugar para ndo abordagem em sala. Porém ao
observarmos meninos e meninas separadamente vemos que a rejeicdo ao tema se da mais
por parte das meninas., esse tema foi a 3% mais rejeitada. Para os meninos foi a 72 mais
rejeitada. Nao é de interesse desses adolescentes a informagdo sobre métodos que evitem
uma gravidez, embora o tema ‘gravidez na adolescéncia’ seja 0 quarto mais citado como
interessante.

De forma interessante, embora para as meninas o tema Métodos Contraceptivos
seja indicado como pouco atrativo, lembramos que Gravidez na Adolescéncia é o 2° mais
interessante para elas.Talvez pelo fato da gravidez ser mais visivel entre as meninas, que
observam as colegas engravidarem e muitas vezes abandonarem os estudos. Porém as
mesmas ndo associam ainda a necessidade de conhecimento de métodos contraceptivos
com a gravidez. Outro fato que pode explicar o pouco interesse pelos métodos seria a
dificuldade em obter os mesmos, visto que o posto de saude da comunidade € um local
aberto, onde todos podem ver aqueles que entram, e muito provavelmente os pais nédo
sabem que suas filhas tem vida sexual ativa. Vitiello (1993) assinala que o uso clandestino
dos métodos contraceptivos pelas adolescentes, ou seja 0 medo que estes sejam
descobertos entre seus pertences e denunciem a vida sexual ativa, faz com que estas
considerem estes métodos um risco.

Menstruacdo € um tema que interessa mais as meninas que aos meninos. Para elas
ocupa a 42 posicéo, para eles a 112 O tema foi mais rejeitado pelos meninos que pelas
meninas, ficando, respectivamente, na 4% e 10? posicOes da escala de rejeicdo. Tal fato
provavelmente se deve ao entendimento que Menstruacdo € algo que ocorre s6 com
mulheres, portanto um tema que faria parte apenas do universo feminino. Alguns alunos

(Q.24B; Q.18 A) explicaram o ndo interesse com a frase “ndo sou mulher”. Para esses
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alunos a menstruagdo é um assunto feminino, ndo cabendo ao homem a discussdo do
mesmo.

O tema Masturbacdo ocupa a Ultima posicdo na escala de interesse das meninas e é
0 tema mais rejeitado pelas mesmas. J& para 0s meninos esse assunto ocupa a 52 posicéo e
€ 0 8° mais rejeitado (pouca rejeicao) por parte dos meninos. Essas diferencas podem se
dar provavelmente pela forma como meninos e meninas sdo criados. Rodrigues Junior
(1993) indica que a masturbacdo é reprimida nas meninas e estimulada nos meninos, dessa
forma, as meninas ao assinalarem forte rejeicdo ao tema Masturbagdo estariam
reproduzindo a proibicdo. Como entre 0s meninos, a masturbagdo € estimulada, ndo
apresenta esse grau de rejeicéo.

Paechter (2009), citando Youdell (2005), assinala que a menina deve ficar em
siléncio quando o assunto é sexo, para manter a reputacdo e ndo ser vista como ‘vadia’,
como menina que tem muita experiéncia sexual. Dessa forma, as meninas pesquisadas
poderiam ndo se sentir a vontade para assinalar essas alternativas como interessantes,
mesmo sabendo que ndo estavam sendo identificadas. Para elas, mesmo pensar em
masturbacdo ou em assumir o interesse pelo conhecimento do ‘sexo’ pode ndo ser nem
mesmo ser cogitada. O desejo seria algo que deve ser mantido oculto, ndo para que sua
reputacao continue intacta.

O tema Homossexualidade ficou respectivamente na 11% e 122 posicdes para
meninas e meninos. Porém, ao observarmos a rejeicdo ao tema vemos que para 0S
meninos esse é 0 tema mais rejeitado, enquanto para as meninas ocupa a 42 posi¢ao.

Esse fato é observado por Castro, Abramovay e Silva (2004). Para essas autoras, a
rejeicdo ocorre pelo fato dos adolescentes procurarem afirmar sua heterossexualidade
negando a homossexualidade, procurando o distanciamento de um comportamento néo

aprovado pelos seus colegas.

Paecther (2009),assinala que a rejeicdo por parte dos meninos ao tema
homossexualidade, vem da ideia que a simples mencdo ao tema seria “castrador”. Essa
autora relata que em um estudo realizado por Kehily, os meninos acreditavam que “até
mesmo falar sobre relagbes homossexuais fosse potencialmente castrador”. (PAECHTER,
2009 p. 159). Segundo essa autora, 0 medo de ser reconhecido como homossexual, e das
agressdes homofobicas fazem com que esses jovens rejeitem qualquer tipo de amizade com

homossexuais.
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CONSIDERACOES FINAIS

Concordamos com Ribeiro (1993) sobre a necessidade de iniciar o trabalho de
educacédo sexual intencional a partir de interesses dos alunos. Esses interesses devem ser
pesquisados para melhor atender aos adolescentes. Partindo desses interesses podem ser
inseridos outros temas que surjam durante a discussdo. Acreditamos que mesmo 0s temas
que sejam rejeitados, como Homossexualidade e Masturbacdo, devem ser trabalhados em
sala de aula. A Educagdo Sexual Intencional deve procurar auxiliar os alunos a
compreenderem 0s motivos dessa rejeicdo (familiar, cultural, religiosa, ...) para que alunos
e alunas possam construir valores préprios, de forma consciente.

Ao procurarmos identificar os temas de maior interesse/desinteresse para alunos e
alunas pudemos constatar que meninos e meninas apresentam diferencas quanto ao
interesse por determinados temas. Nao existe um Unico modelo que possa atender a todas
as expectativas.

Estas variacbes de interesses entre 0s sexos provavelmente se deve ao que é
esperado socialmente de meninos e meninas no campo da sexualidade. Meninos fortes,
ativos, que tomam decisbes e sabem como agir no campo da sexualidade e meninas
delicadas, passivas que esperam que 0S meninos saibam o que e como fazer, sdo
esteredtipos criados pela sociedade dos dois sexos. Ainda existem, no imaginario de alunos
e alunas temas que sdo verdadeiros tabus, como a homossexualidade para meninos e a
masturbacdo para meninas. Alunos e alunas ao rechacarem determinado tema por néo ser
adequado ao seu papel sexual estdo se colocando dentro de uma ‘camisa de forca sexual’,

que impede a plena realizacdo da sua vivencia sexual.
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