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Resumo: O presente trabalho pretende averiguar a visdo que os professores tém sobre a
sexualidade de alunos com sindrome de Down, bem como as dificuldades encontradas
pelos educadores que atuam nas escolas especializadas e da rede regular de ensino, da
cidade de Campo Mourdo/PR. A Sindrome de Down é uma condi¢cdo genética
caracterizada pela presenca de um cromossomo a mais nas células e acarreta um variavel
grau de retardo no desenvolvimento motor, fisico e mental. A sexualidade esta presente em
nossas vidas desde quando nascemos e na adolescéncia ocorre 0 processo de transicao,
onde passa-se de crianca para a fase adulta, dando espaco as mudancas do corpo, que
comeca a ganhar formas e com os Down ndo é diferente. Para a realizacdo do projeto,
optou-se por uma pesquisa de carater qualitativo, exploratoria, bibliografica, uma pesquisa-
acdo, a escolha da amostragem se dara por acessibilidade, serd utilizado questionario e os
dados serdo analisados e tabulados.
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1. INTRODUCAO

O despertar da sexualidade, a cada dia, tem sido precoce e a busca por informagdes
para sanar duvidas, e curiosidades, torna-se uma necessidade entre criancas e,
principalmente, adolescentes. Muitos procuram essas informagfes na internet, revistas e
até mesmo com colegas mais velhos, por julgarem que estes tenham mais experiéncia.

A busca por uma vida sexual ativa e satisfatoria envolve os adolescentes, os quais
estdo cheios de hormonios e ansiosos para sua primeira relacdo amorosa. A familia tem um
papel importante na orientacdo sexual dos filhos, mas, infelizmente, devido a alguns
preconceitos, se cala e deixa essa tarefa para a escola.

A escola, pautada nos PCN - Parametros Curriculares Nacionais, (BRASIL, 1997),

acrescenta no Curriculo Escolar os temas transversais e encontra entre eles a orientagdo
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sexual, a qual deve ser trabalhada como uma “intervencdo pedagdgica” com o intuito de
levar, até seus alunos, informacdes relacionadas a sexualidade. Com essa intervencao
pretende-se desfazer tabus, valores e crencas, associadas a sexualidade e, ainda néo
podendo deixar de abordar a questdo de género, o qual se relaciona, culturalmente, a
diferenca sexual tomada em nossa sociedade, que pode ser manifestada no individuo. Com
tudo isso, passa-se a construir a identidade sexual dos mesmos.

Sabe-se, porém, que mesmo constando no Curriculo Escolar que o professor deve
trabalhar o tema orientacdo sexual e discutir a questdo de género com seus alunos em sala
de aula, muitos professores ndo se encontram preparados, pois estdo rodeados de incertezas
tabus e preconceitos, ainda mais quando se deparam com aluno com Sindrome de Down, 0
qual ainda é visto como um individuo sem sexo.

A sexualidade faz parte de todo ser humano e esté relacionada as manifestacGes de
carinho, afeto, desejo, sendo que isto comeca desde da concepcdo até a morte, e, as
manifestacdes da sexualidade estdo presentes na crianca, no adolescente, no adulto e até a
terceira idade, independente do sexo, cor, etnia, ou deficiéncia. (VITIELLO, 1997) E,
entdo, porque ainda o Down é visto com um ser assexuado?

O Down ainda € visto com um ser assexuado devido as suas limitacdes intelectuais,
por isso os educadores acreditam que ndo tem condicGes de aprender nada relacionado a
sexualidade, por serem mais lentos. Os adolescentes com Sindrome de Down manifestam
sua sexualidade da mesma forma que os demais, se masturbam, querem beijar, namorar e,
também, ter uma vida sexual ativa, satisfatoria, um relacionamento afetivo. E, para isso, 0s
educadores devem estar preparados para abordar essa tematica. (MAIA e RIBEIRO, 2009)

Mas, sera que os professores das escolas de rede publica, e das escolas
especializadas estdo preparados para abordar o tema sexualidade com alunos com
Sindrome de Down, buscando esclarecer as duvidas de forma competente, orientando-os
para uma vida sexual ativa e saudavel?

Afim de levantar dados que possam auxiliar na resolucdo do problema, pretende-se
verificar a visdo que os professores tém sobre a sexualidade de alunos com Sindrome de
Down, realizando uma pesquisa-ac¢ao, para que se possa modificar os conceitos erréneos

que alguns professores apresentam em relacao a sexualidade do aluno Down.

2. REVISAO DA LITERATURA



2.1 Sexualidade e Sindrome de Down

A adolescéncia € a fase mais esperada, onde se deixa de ser chamado de crianga e
passa-se a ter a denominacdo de “adolescente”. Esta fase € entendida, de acordo com
Vitiello (1997), como a fase de transi¢cGes biopsicossociais, ou seja, 0 momento das
transformacoes fisicas, psicoldgicas e sociais deste individuo.

Vitiello (1997, p.25) destaca, ainda, que a adolescéncia “[..] € um periodo
caracterizado pelas transformacgdes bioldgicas e pela busca da definicdo de um papel
social, determinado pelos padrdes culturais do meio. [...]”. Com essas transformacdes
inicia-se 0 processo que conduz este adolescente ao seu desenvolvimento pleno, num
tempo em que deixa de ser crianga e caminha para ser um adulto, a sexualidade faz parte
destas transformacdes, uma vez que, todos os cuidados estardo voltados para as mudancas

do corpo.
No periodo da puberdade, que corresponde ao comportamento organico
da adolescéncia, o individuo volta suas atencdes para as mudancas do
COrpo e concentra suas energias nos processos psiquicos de perda do
corpo infantil e de aceitacdo das novas formas. [...] (VITIELLO, 1997, p.
36)

S80 nessas mudancas que o corpo da crianca/adolescente passa a ganhar
caracteristicas do corpo do adulto. E, dentre essas mudangas estdo o desenvolvimento
muscular, crescimento dos pélos pubianos, do tamanho do pénis, 0 aumento dos seios nas
meninas e, como Se isso ndo bastasse, sentem a necessidade de terem a primeira relacao
sexual. Mas, para que isso aconteca, saudavelmente, deve-se obter as informacdes
necessarias a fim de iniciar uma vida sexual ativa, bem como conhecer o seu préprio
corpo.

A sexualidade é algo que esta presente na vida do individuo desde sua concepg¢éo
até a morte. As manifestagcdes sexuais fazem parte da vida do homem e da mulher e, este
prazer, ndo pode ser negado, nem mesmo sufocado ou escondido. O ser humano deve
conhecer seu corpo, falar de sexo, prazer, amor, realizando isso de forma natural, pois séo
manifestacdes que fazem parte da vida sexual do mesmo.

Viu-se anteriormente que a sexualidade faz parte da vida das pessoas e ela torna-se

mais intensa na adolescéncia devido as mudangas que ocorrem no corpo, e, Como este



processo ocorre em todos os individuos, os adolescentes com Sindrome de Down também
passam pelo mesmo processo.

A Sindrome de Down é uma das mais comuns e se da devido a um acidente
genético. Tem esse nome porque quem a descobriu foi o médico inglés John Longdon
Down (MAIA e RIBEIRO, 2009, p. 20).

Sendo a Sindrome de Down uma condic¢do genética, ela se caracteriza pela presenca
de um cromossomo a mais nas células, acarretando um retardo no desenvolvimento motor,
fisico e mental. Esse erro genético pode ser dividido em trés tipos: a trissomia simples,
mosaicismo e translocagdo. (DANIELSKI, 1985)

Os trés tipos de erro genético constituem trés formas de configuracdo da
sindrome de Down. Na maioria das criangas ocorre a trissomia livre; nas
demais pode ocorrer o mosaicismo, que mescla células trissbmicas e
células normais; e também, de modo mais raro, a translocacdo quando um
“pedaco” do cromossomo 21 se descola e adere em outros cromossomos.
(MAIA e RIBEIRO, 2009, p. 20)

Dos trés tipos de erro genético o mais comum € a trissomia simples ou, como é
mais conhecida, a trissomia do cromossomo 21, ou seja, 0 bebé apresenta um cromossomo
a mais no lugar de 46 cromossomos (0s quais sdo herdados 23 do pai e 23 da mée), ele,
apresenta 47. As caracteristicas dessa sindrome podem ser divididas em: hipotonia
(flacidez muscular), comprometimento intelectual (atraso no aprendizado) e fendtipo
(aparéncia fisica) (STRAY-GUNDERSEN, 2007).

Mas, em relacdo a sexualidade do Down, em que esse erro genético interfere?
Infelizmente, muitos pais e professores acreditam que sdo assexuados, outros ja afirmam
que é sexualmente degenerado, ou mais agucado do que o normal. Esses pensamentos
errbneos criam mitos em torno da sexualidade da pessoa com essa Sindrome.

Maia (2005 apud MAIA e RIBEIRO, 2009, p.23) descreve o primeiro mito em
relacdo a sexualidade como sendo “[...] a idéia de que as pessoas com deficiéncia ndo tém
sexualidade, isto é, sdo assexuadas, angelicais. Dai vem uma idéia de deficiéncia
relacionada a infancia e, portanto, a pureza.” A autora citada vem esclarecer esse mito
deixando claro que o aluno Down tem sua sexualidade como qualquer outra pessoa. Ela
ainda acrescenta que o Down deve ser respeitado para que possa amadurecer e

desenvolver-se como qualquer outro jovem, deixando fluir seus desejos sexuais.



Acreditar que essas pessoas ndo tém sexualidade € um modo de
desconsiderar a possibilidade de expressar o direito de viver o erotismo
humano, a afetividade, relacionamentos amorosos e ou sexuais e ainda
construir familia e exercer a maternidade e paternidade (MAIA e
RIBEIRO, 20009, p. 24).

Negar a sexualidade do jovem com Sindrome de Down é criar um preconceito, e,
ISSO seria como se a sexualidade deles fosse diferente dos outros seres humanos, portanto
devem ser privados de sentirem desejo e provar do prazer que o sexo pode lhes
proporcionar.

O segundo mito que Maia (2005 apud MAIA e RIBEIRO 2009, p.24-25) relata:

[...] é a idéia de que as pessoas com deficiéncia tém uma sexualidade
exagerada, que sdo pessoas hipersexualizadas. Esta idéia vem sendo
construida a partir da observacdo da ocorréncia frequente, em pessoas
com deficiéncia, de comportamentos considerados inadequados
socialmente. Muitas pessoas julgam a sexualidade da pessoa com
deficiéncia como sendo exagerada quando estdo diante de
comportamentos como a masturbagdo publica, os toques e assédios
inapropriados [...].

Essas manifestacdes sexuais acontecem e sdo consideradas socialmente incorretas e
exageradas, pelo simples fato dos jovens com Sindrome de Down nédo terem recebido uma
orientagdo sexual correta de seus pais e educadores. Braga (2009, p.265) afirma que “a
escola, que tem por funcdo social a transmissdo da aprendizagem formal, cientifica e
organizada historicamente, ainda apresenta inimeras dificuldades em trabalhar a tematica
da sexualidade, em todos os aspectos [...]”. Por este motivo, ressalta-se a necessidade de
investigar como estéa o trabalho de orientacdo sexual nas escolas e de forma os professores
estdo abordando essa tematica, uma vez que, essas manifestacbes ndao podem ser

justificadas e associadas a sindrome, mas sim a falta de orientacao.

Se estas pessoas tém desejo sexual e desejo de amar e ser amado irdo,
especialmente na puberdade e adolescéncia, expressar estes desejos nas
situacBes mais diversas. Se nada lhes for ensinado estas expressfes serdo
consideradas *“inadequadas” pelo meio social e isso aumenta a
discriminacdo e o julgamento de que a sexualidade deles é “diferente”.
(MAIA e RIBEIRO, 2009, p.25-26).

Os jovens “ditos normais”, ou seja, que ndao tém nenhuma sindrome, sentem

vontade de manifestar seu desejo, de beijar, ou fazer algo que lhes proporcionardo prazer



como: se masturbar ou, até mesmo, passar a mao na “bunda” da colega de sala. Muitos ndo
fazem isso em publico porque tiveram uma orientagdo em casa ou, até mesmo, na escola e,
caso algum mais “safadinho” venha a manifestar sua sexualidade em publico, a sociedade
ndo ird associar essa manifestacdo a uma deficiéncia e, sim, pode-se ouvir “ele € jovem e
estd com os hormonios a flor da pele”. Ao passo que, se for um jovem com sindrome de

Down, esse sera considerado um “tarado”, um “doente”, “nédo sabe o que faz”.

[...] A escola € o espago da ndo-sexualidade. Ndo apenas nela vigora,
explicita ou implicitamente, a interdicdo a qualquer manifestacdo da
sexualidade juvenil, como também dela emanam, inevitavelmente,
recomendacdes tendentes ao adiamento do exercicio. (AQUINO, 1997, p.
49)

Se os alunos com Sindrome de Down nunca receberam orientacdo sobre a sua
sexualidade é porque esta faltando estratégias educacionais satisfatorias, a fim de que esses
mitos sejam modificados, para que os pais e educadores ndo 0s vejam mais como
“aberragdes”, “tarados”, ou, até, seres assexuados. Aquino (1997, p. 50) destaca que “[...]
a funcéo da escola é construir individualidades [...], e € dessa maneira indireta que dara sua
contribuicdo ao amadurecimento da sexualidade juvenil, uma enorme transformacéo
precisa ser realizada no seu interior”.

Para que a visdao distorcida em relagdo a sexualidade dos Down seja desfeita €
preciso pensar, e repensar em como abordar essa tematica tdo temida por pais e
professores. Com relacdo a orientacdo sexual das pessoas com deficiéncia Maia (2006)
destaca que as discussOes sobre esse tema vém a cada dia ganhando mais espaco e que a
sociedade: “[...] tem enfatizado que a orientacdo sexual para a pessoa com deficiéncia é
necessaria para ajuda-la a entender a sua sexualidade e a usufruir dela, desenvolvendo
adequadamente suas interacdes e relacdes pessoais. [...]” (p. 229).

Maia (2006) ainda salienta que os pais e professores tém a preocupagdo com
relacdo a sexualidade, mas infelizmente apresentam dificuldade em aceitar as expressdes
sexuais dos deficientes. Por isso a autora descreve que a orientacdo sexual ndo deve
acontecer somente na adolescéncia, mas sim desde a infancia, uma vez que, “[...] a
orientacdo sexual seria ainda mais eficaz se oferecida na infancia e adolescéncia visando a
prevenir comportamentos inadequados e a proporcionar o desenvolvimento de uma
sexualidade plena e prazerosa. [...]” (MAIA, 2006, p. 229).



Estamos vivendo a era da informatizacdo devido ao avango tecnoldgico as
informacdes chegam cada vez mais rapidas, as escolas ja estdo equipadas com televisao,
DVD, computadores sem falar na internet, e mesmo assim tenta-se esconder ou ocultar as

informagdes quando o tema é sexualidade.

Supor que os adolescentes com deficiéncia devam ser privados de uma
orientacdo sexual sistematizada para ndo despertar neles o interesse pelo
sexo é uma crenca sem fundamentos, pois qualquer jovem ou crianga
hoje recebe constantemente informacdes sobre sexo, através de colegas,
conversas, meios de comunicacéo, principalmente pela televisdo. (MAIA,
2006, p. 230)

Chega de vermos os jovens com Sindrome de Down como eternos bebés, eles
podem sim ter uma vida sexual ativa. Buscaglio, 1997, p. 359 apud Maia, 2006, p. 231,
relatam que “muitas pessoas parecem trazer a falsa convic¢do de que quanto menos as
criangas excepcionais souberem sobre sexo, menos provavel sera que pratiqguem 0 sexo
[...]” mas o autor salienta que de nada isso adiantara, pois eles terdo as mesmas
experiéncias e mudancas fisicas, emocionais e sexuais que as criangas e jovens sem
deficiéncia.

Como a Sindrome de Down se trata de um erro genético e causa diversos
comprometimentos, os pais dentem a super proteger os filhos achando que eles serdo
eternas criangas, e ndo imaginam eles namorando e muito menos mantendo relagéo sexual,
uma vez que muitos familiares ainda julgam que eles sdo assexuados, mas no aspecto
sexual, ainda ha muito a se esclarecer aos pais. Ja se sabe que existe diferenca no
desenvolvimento sexual tanto dos meninos como nas meninas com a sindrome.

No caso do sexo feminino, sabemos que a fertilidade ja é comprovada, j& que existe
varios episodio de reproducdo entre as mulheres Down. Ja no caso do sexo masculino, ha
contestacdo com relacdo a fertilidade. Mas o que ndo podemos negar € que ambos podem
ter uma vida sexual ativa desde que recebam as devidas orientagcdes por parte da familia,

escola e professores.

3. CONCLUSAO



Como a pesquisa ainda estd em andamento, € impossivel estabelecer alguma
concluséo com relacéo a visao que os professores da cidade de Campo Mourao tém sobre a
sexualidade dos alunos com Sindrome de Down, bem como as suas dificuldades e de que
forma a orientacgdo sexual desses alunos vem sendo trabalhada em sala.

Com relag&o ao epilogo dos estudos bibliograficos fica claro que a adolescéncia é
um momento de desafios tanto para os jovens com, ou sem, sindrome de Down, como para
seus familiares. E um periodo de transformacdes e mudancas fisicas, as quais S&o
acompanhadas por modificacdo de comportamento e sentimento. O periodo de transi¢do
onde se deixa de ser crianca e passa-se para a adolescéncia € um periodo conturbado para
qualquer um, e com relacdo aos adolescentes deficientes apresentam maiores dificuldades,
e se tratando da Sindrome de Down, podemos observar seus atributos fisicos, os quais ndo
se diferem dos jovens normais, a diferenga que se estabelece é que no caso do Down eles
precisam de um preparo, orientagdo e constante acompanhamento para terem uma vida
sexual ativa e mais independente.

Ao contrario do que muitos pensam, eles podem se reproduzir. Os jovens em geral
sdo inférteis, mas isso nao interfere na busca do prazer, pois eles sentem vontade de
namorar e casar, podendo ser hetero, bem como, homossexuais. O erotismo esta presente

na vida do Down como na de qualquer outra pessoa, com ou sem deficiéncia.
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