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RESUMO

Falando sobre sexo: A educacdo sexual nas escolas. Campinas, 2009. Trabalho de
Conclusdo de Curso - Faculdade de Ciéncias Biologicas, Centro de Ciéncias da Vida.
Pontificia Universidade Cato6lica de Campinas.

A escola exerce um papel de grande importancia na educagdo sexual, mesmo diante da
realidade de hoje, na qual o tema sexualidade é mais abertamente debatido nos meios de
comunicacdo. A sexualidade é facilmente discutida entre adolescentes, porém quando as
questdes abordadas se tornam mais complexas, estes ndo possuem o devido esclarecimento
para sanar as davidas, e por sua vez, pais se despreocupam com a educacdo sexual em
casa, por acreditarem que esta é passada dentro das salas de aula. O presente trabalho tem
por objetivo identificar o conhecimento sobre temas relacionados a sexualidade dos alunos
participantes. A coleta de dados do trabalho foi realizada atraves da aplicagdo de um
questionario, com 20 questdes de mdltipla escolha sobre o tema educacdo sexual e
sexualidade, direcionado aos alunos do Ensino Médio de escolas publicas e particulares da
cidade de Campinas. Os resultados obtidos indicam a deficiéncia da educacdo sexual na
rede publica e privada.

Termos de indexacao: Adolescentes, Sexualidade, Doencas Sexualmente Transmissiveis.



INTRODUCAO

A sexualidade é tdo antiga como o ser humano. Falar sobre sexualidade é referir-se
a sentimentos, emocdes e afetos fundamentais no desenvolvimento e na vida do ser
humano. Assim, a sexualidade é objeto de um processo de humanizagao progressivo, € nos
tornamos cada vez mais donos dela conforme nossos interesses (MARTINEZ; PASCUAL,
1995, MEIRELLES, 1997).

Segundo Berge (1970), a sexualidade ndo comeca na adolescéncia, mas o
adolescente lhe acrescenta uma dimensdo nova, devido a recente maturidade das glandulas
genitais, com todas as consequéncias: morfoldgicas, libidinosas, psicoldgicas e sociais que
Ihe acarreta, mas para o adolescente, passar por todas as transformacdes fisicas e
psicoldgicas em um tempo relativamente muito curto, dificulta o dialogo aberto entre pai e

filho, gerando preocupacdes, duvidas e medos (BOUER, 2002).

A percepcéo da sexualidade € oferecida as criangas e adolescentes dentro e fora da
escola. (SOUZA, 1997) A primeira educacgéo sexual e oferecida pelos pais aos seus filhos,
de forma consciente ou inconsciente, ap6s a concepcdo. E através da relacdo com os pais
gue desenvolve-se capacidade de relacionamento afetivo e sexual, é possivel elaborar uma
informacdo completa, que combine a necesséria descricdo fisioldgica com outros aspectos
inseparaveis, como 0s sentimentos, a responsabilidade, o prazer, a comunicacao e o afeto
(SUPLICY et al.,1988, GALLOTTI, 2005). !

Essa informagdo sexual completa, que envolve aspectos fisicos e psicologicos,
ponto fundamental da educacéo sexual, cabe aos pais, de forma a ndo poder ser substituida
por outra pessoa (SUPLICY et al.,1988 ).

E mais que evidente que os pais, imprescindivelmente, devem se encarregar da
educacdo sexual, principalmente na primeira infancia, e também na adolescéncia, como o
problema da educacdo sexual € um dos mais complexos da educacdo familiar, os pais

tendem a relegé-lo para outros, como se fosse algo sem tanta importancia que pudesse ser



feito por outra pessoa, muitas vezes exigindo essa responsabilidade da escola, fazendo com
que ela supra a falta de informacdo e orientacdo que ndo se consegue discutir em casa
(CHARNONNEAU, 1979, GUIRADO, 1997)

A escola ndo pode e nem deve substituir a familia, porém, deve ser o local onde a
educacao proporcionada pela familia se complementa. A escola deve procurar auxiliar o
jovem a descobrir e a desenvolver suas proprias capacidades sexuais, bem como facilitar o
desenvolvimento de suas possibilidades e do potencial como ser sexual e social, de modo a

ajuda-lo a se tornar uma pessoa autbnoma (PINTO, 1999).

Os pais precisam assumir, concretamente, sua responsabilidade: responsabilidade
esta que ndo é de mais ninguém, mesmo 0s mais extraordinarios educadores do mundo néo
poderdo dar aos jovens uma educac¢do sexual adequada. Os pais devem ter consciéncia de
gue o seu papel é inaliendvel, de que ndo podem entregar sua responsabilidade a outrem
(CHARNONNEAU,1979).

E necessario e fundamental que o programa de orientacdo sexual se construa a
partir das questdes e ddvidas trazidas pelos proprios alunos (SAYAO R., 1997) O trabalho
sobre a sexualidade fundamenta-se em trés eixos estruturais, que sao divididos apenas para
efeito didatico, pois sdo na verdade, intimamente relacionados entre si e constituem as
dimensGes que se colocam na abordagem de qualquer conteudo escolhido. S&o eles: o
corpo humano, as relacbes de género e a prevencdo das doencas sexualmente
transmissiveis dentre elas a AIDS (SAYAO, 1997).

Diariamente o0s estudantes sdo bombardeados por informacgdes sobre sexo
transmitidas por amigos, filmes ou programas de televisdo, jornais entre outros, estas
podem assumir a forma de um artigo de jornal sobre AIDS ou do texto de propaganda de
um desodorante para higiene intima feminina, tudo isso faz parte da educacdo sexual a que
estdo expostos 0s jovens em nossa sociedade. Parte dessa massa de informacgoes é fato,
parte € ficcdo. A menos que o adolescente disponha de fontes confidveis, ele ndo tera
condicgdes de distinguir uma da outra. Provavelmente a maior fonte de informacéo sobre

sexo e sexualidade para os adolescentes sdo os pais (GALE, 1989).

E importante frisar que a formacao familiar (valores, religifo) deve ser respeitada e
considerada, sem extremos de assimilacdo passiva nem rebeldia. A responsabilidade sobre

a pratica sexual ndo tem idade, sexo, classe social ou religido determinada (LIMA, 1994).



Segundo JUNIOR (1997), o comportamento sexual é imposto por parametros
sociais, sofrendo influencia da familia, religido e escola que o exige uma modelagem
homogenia da sociedade. A contribuicao para a informacao sexual, dentre as disciplinas do
curriculo é estabelecida pelo professor de ciéncias ou de biologia, que possui embasamento
tedrico para ministrar temas sobre reproducdo sexual, fisiologia e anatomia dos aparelhos
reprodutores, no entanto para orientar sobre o tema sexualidade, perante as situacfes
emocionais, culturais e éticas, sente-se a falta de preparo e uma postura pedagogica critica
e democréatica (SAYAO, 1997). E necessario que durante a formagdo académica do
professores de ciéncias e de biologia, estes recebam as orientacfes necessarias para
adquirir um perfil educacional que os possibilite ministrar com melhor desenvoltura a
educacdo sexual. A escola possui um papel de grande importancia quando se diz respeito a
educacdo sexual e deve passar a ser um espaco democréatico, onde opinibes, incertezas,
divergéncias e diferencas devem ser discutidas e superadas. Cabe a escola o papel de

esclarecer, informar e orientar (JUNIOR 1997).

A sexualidade humana é objeto de novas interpretacdes, que se traduzem em novas
atitudes, que reinterpretam as passadas, e justificam e valorizam o0s comportamentos
sexuais da atualidade. A sexualidade evolui e continuard evoluindo e mudando de acordo
com os processos de humanizacéo e aculturacio (MARTINEZ; PASCUAL, 1995)

Os programas de educacdo e orientacdo sexual podem ser bastante diversificados,
dependendo da turma de alunos e suas caracteristicas, assim como do contexto escolar. A
proposta é a que, em qualquer tema escolhido, o coordenador dos trabalhos possa operar
nas dimensdes dos principais eixos a se discutir, relativos a corpo humano, relacbes de
género e a prevencdo as DSTs, passando também por temas que os alunos possuam
duvidas, angustias e curiosidades. A orientacdo sexual, ao fomentar maior consciéncia de
si e do outro e reconhecer como licito o direito ao prazer, proporciona aos jovens forma
mais qualificada. No trabalho com a sexualidade na escola, 0 que esta em questdo, € a vida

em uma de suas formas mais plenas (SAYAO, 1997).

Uma vez que a sexualidade nasce com o ser humano esta 0 acompanha durante toda
a sua vida. Comeca com o comportamento natural e instintivo do bebé& que se toca nos
genitais e continua com brincadeiras exploratérias infantis, como brincar de ‘médico’. Mas

é na puberdade que a sexualidade desperta ativamente para percorrer um caminho de



aprendizagem e experimentacdo chamado adolescéncia, que desembocara na maturidade
sexual (GALLOTTI, 2005).

OBJETIVO

O presente trabalho teve por objetivo identificar as informagdes e conhecimentos
dos adolescentes do Ensino Medio, das escolas publicas e privadas de Campinas, sobre
questdes sexuais, tais como métodos contraceptivos, DSTs entre outros assuntos, a fim de
contribuir também para o aprimoramento do conhecimento sobre os temas citados,

fornecendo subsidios para tomada de decisdes responsaveis por parte dos alunos.

CASUISTICA E METODOS

Local de estudo

O presente trabalho foi desenvolvido na cidade de Campinas/Sdo Paulo. O
municipio conta com rede de agua, luz, esgoto e asfalto e é apresenta aproximadamente
220 mil domicilios, contando com uma populacdo aproximada de 1,1 milh&o de habitantes,
segundo dados do IBGE 2009.

Selecéo das escolas

O trabalho foi realizado com a participagéo efetiva de 10 escolas escolhidas de
forma aleatéria, incluindo escolas publicas e privadas, da area urbana da cidade de

Campinas, Séo Paulo.
Aplicacéo do questionario e coleta de dados

A coleta de dados foi realizada através da formulagdo de um questionario com 20
questBes de multipla escolha, direcionado para alunos do Ensino Médio. As turmas
participantes foram escolhidas atraves de sorteio, com participacdo anénima de 20 alunos

por escola.

Analise dos dados



Através de uma andlise quantitativa dos dados obtidos nos questionarios realizados
nas salas de aula das 10 escolas participantes, calculou-se o percentual de all

responderam cada uma das opcdes nas 20 questdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra da pesquisa contabilizou 200 alunos (100 alunos de escolas publicas e
100 de escolas particulares) dentre os quais, 50% do sexo feminino e 50% masculino. A
idade (considerando ambos os sexos) oscilou entre 15 e 21 anos para os alunos das escolas
publicas. Ja nas escolas particulares, a média cai e a idade maxima é de 18 anos. Esse
indice pode ser explicado, provavelmente, pela existéncia de diferencas socio-econémicas,
que faz com que muitos alunos do Ensino Médio de escolas estaduais necessitem conciliar

estudos e trabalho, influenciando diretamente no rendimento escolar.

Em relagdo aos diferentes graus de relacionamento afetivo/amoroso entre
adolescentes de escolas publicas e privadas, entre as escolas privadas a média de
adolescentes (feminino e masculino) namorando fixo é 8% superior ao indice da escola
publica. Ja os adolescentes de escolas publicas que declararam estar ficando com mais de
uma pessoa, superam em 13% os alunos de escolas privadas. A maior diferenga observada
foi entre meninos que declararam nédo estar se relacionando, sendo 20% superior para as

escolas privadas.

A frequéncia de adolescentes que ja iniciou a vida sexual € maior em escolas publicas
e entre meninos. Esta diferenca se da, provavelmente, as questdes socio-econémicas, que
refletem no comportamento de grupo. Ja entre meninas, a iniciacdo sexual € maior nas
adolescentes de escolas privadas fato que pode ser explicado por estas estarem namorando
fixo.

Segundo Martins et al. (2006), a média brasileira para a iniciagdo sexual varia entre
13,9 e 14,5 anos entre adolescentes do sexo masculino e 15,2 e 16 anos entre adolescentes
do sexo feminino. No presente estudo, as maiores freqiiéncias se deram nas idades 14
(24%) e 15 (22%) anos para meninos de escolas publicas e 14 (16%), 15 (12%), 16 (16%)
anos para meninos de escolas privadas e 16 (20%) anos para meninas de escolas publicas e
15 (24%) anos para meninas de escolas privadas.



Quanto a utilizacdo de preservativo na primeira relacdo, percebe-se uma grande
diferenca entre os alunos de escolas publicas e privadas. A incidéncia do ndo-uso de
preservativo na primeira relacdo entre jovens do sexo masculino de escolas estaduais € de
38% superior aos jovens de escolas privadas, o que pode ser um reflexo da inicia¢do sexual

mais precoce e COm menos preparo.

O uso do preservativo em todos os tipos de relacGes sexuais € praticado por menos

de 30% das mulheres e uma frequiéncia maior pelos homens (ABDO, 2004).

No presente estudo, foi constatada uma frequéncia de 66% dos adolescentes
(meninos e meninas) de escolas publicas que acreditam ser dolorosa a primeira relacdo
sexual e 80% de escolas privadas. Essa preocupacdo se da possivelmente pela falta de
preparo para iniciacdo sexual, precocidade de iniciacdo e falta de auto-conhecimento

corporal.

Dentre jovens de 18 a 25 anos, 23,9% das mulheres e 7,9% dos homens (n=2.735)
sofrem com dores relacionadas ao ato sexual. A dispareunia, que € dor relacionado com o
ato sexual, pode ocorrer antes, durante ou apés a relacdo. Tais condicdes se devem, em

parte das vezes, a falta de tranquilidade e de relaxamento para a 0 ato (ADBO, 2004).

Segundo Muller (2009), entre 10% e 15% das mulheres em diferentes etapas da
vida apresentam incomodos ou dor na penetracdo vaginal. A pratica sexual deve ser
prazerosa e nao dolorosa; a dor significa algum tipo de problema, que pode ser organico
(referente a infeccBes, traumatismos ou doencas sexualmente transmissiveis),
emocional/comportamental (referente ao aprendizado equivocado e ao desconhecimento do
proprio corpo) e psicologico (podendo relacionar consequéncias da organica e/ou da

comportamental, considerando emocional e fisico).

Quanto a frequéncia de consultas ginecoldgicas/uroldgicas entre alunos do sexo
feminino e masculino, nota-se maior prevaléncia entre meninas (considerando escolas
pubicas e privadas) do que entre meninos, sendo 12% a mais de meninas de escolas
privadas, provavelmente devido a questdes socioecondmicas que possibilitam as
adolescentes das escolas particulares o acesso aos consultorios ginecolégicos. Entre os
adolescentes do sexo masculino, observa-se o0 oposto, uma maior frequéncia de consultas

uroldgicas entre meninos das escolas publicas, sendo 12% superior aos alunos das escolas



privadas, dado que pode ser explicado pela diferenca de idade entre os adolescentes, sendo

os de escolas publicas de idade superior.

A primeira menstruacdo e a primeira ejaculacdo caracterizam o amadurecimento
dos 6rgdos genitais. Tal acontecimento deve ser seguido da primeira ida ao ginecologista
(meninas) e urologistas (meninos), com o intuito examinar o corpo recém amadurecido e
esclarecer davidas (MULLER, 2009).

Dentre os adolescentes de escolas publicas, a maior fonte para a discussdo e
esclarecimento de davidas sobre sexo sdo 0s amigos, totalizando 82% entre adolescentes

do sexo masculino e 70% do sexo feminino.

Nas escolas publicas, apenas 22% dos meninos e 8% das meninas tiram duvidas
sobre sexo com os pais, fato que pode ser explicado por fatores sociais como a
impossibilidade de maior contato entre pais e filhos devido a necessidade de trabalho de
ambos, diminuindo tempo de dialogo. Observa-se nas escolas privadas, um equilibrio entre
as fontes de esclarecimento e orientacdo sexual ‘’amigos’ e “’pais’. 62% dos
adolescentes de sexo masculino e 60% do sexo feminino citam amigos como fonte de
esclarecimento para duvidas, e 54% e 66% de meninos e meninas, respectivamente, citam

pais como esta fonte de orientagdo (FIGURA 1 e 2).
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Figura 1: Frequéncia relativa (%) quanto a referéncias para questionamento/discussao

sexual entre meninos e meninas de escolas publicas participantes.
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Figura 2: Frequéncia relativa (%) quanto a referéncias para questionamento/discusséo

sexual entre meninos e meninas de escolas privadas participantes.

Segundo Abdo (2004), entre jovens do sexo feminino entre 18 e 25 anos, 45,8%
porcuram orientacdo de pais/responsaveis e 24% de amigos. Ja entre jovens da mesma
idade, do sexo masculino a porcentegem muda para 45% que procuram amigos para
esclarecer davidas sobre sexo e 42,3% tiram duvidas com os pais.

Quando questionados sobre a realizacdo de projetos de Educacdo Sexual nas
Escolas, notou-se aceitacdo de 92% dos alunos de escolas publicas e 98% entre as escolas

privadas.

Dentre as sugestdes de qual disciplina deveria abordar essa tematica, destaca-se
Biologia como a disciplina de preferéncia entre alunos de escolas publicas, totalizando

84%, e 93% de alunos das escolas privadas.

Hoje, quem contribui para a educacdo sexual dentre as disciplinas do curriculo
escolar é o professor de Ciéncias ou Biologia, que possui embasamento tedrico para
ministrar temas sobre reproducao sexual, fisiologia e anatomia dos aparelhos reprodutores.
No entanto, para orientar sobre o tema sexualidade perante as situacdes emocionais,
culturais e éticas, sente-se a necessidade de um preparo e uma postura pedagdgica critica e
democratica (SAYAO, 1997). E necessério que durante a formagio académica do
professores de Ciéncias e Biologia, que estes recebam as orientacOes necessarias para
adquirir um perfil educacional que os possibilite ministrar, com melhor desenvoltura, a
educagéo sexual (JUNIOR, 1997).



Em relacdo sugestdo da idade de iniciacéo sexual nas escolas publicas, a idade mais
sugerida entre as meninas é de 18 anos (26%), e de 15 e 16 anos (18%) entre 0s meninos.

Ja nas escolas privadas a idade mais sugerida foi 16 anos (38%) entre meninos e meninas.

Essa opinido dos adolescentes sobre a melhor idade para iniciagdo sexual ndo se
distancia dos dados sobre o percentual de iniciacdo sexual no Brasil.

Entre os adolescentes de escolas publicas e privadas, € observada uma grande
diferenca sobre a pratica da masturbacao entre meninos e meninas. Nas escolas publicas,
apenas 12% dos meninos alegam ndo praticar a masturbacdo assim como 90% das
meninas. Entre os alunos das escolas privadas, a masturbacdo é praticada por 94% dos

meninos, em diferentes frequéncias. Entre as meninas, apenas 18 % se masturbam.

Segundo Abdo (2004), na adolescéncia a masturbacdo reflete um interesse de
primeira grandeza, esta é mais praticada e discutida com mais frequéncia entre meninos do
que meninas. E pela masturbacdo que o jovem conhece sua capacidade de excitago,
erecdo, orgasmo e relaxamento pos-orgasmo, com isso se desenvolve para uma relagédo

sexual, por aprender a controlar todas essas etapas.

Fica notdrio, no presente trabalho a dificuldade de entre adolescentes de ambos os
sexos, conversarem abertamente sobre assuntos relacionados a sexualidade com os pais.
Falar sobre sexo ndo deve ser um tabu para 0s pais, esse € um dever que deve ser realizado

desde a primeira infancia.

Uma das dificuldades em lidar com a sexualidade dos filhos segundo Suplicy
(1991), e que para isso, 0s pais necessitam se defrontar com a prépria sexualidade e esta é
uma situacdo gque por muitas vezes, gera angustia por essa sexualidade dos filhos trazer a

tona para 0s pais aspectos reprimidos de sua sexualidade.

Os pais precisam assumir, concretamente a responsabilidade de uma educagéo
sexual adequada, além de terem consciéncia de que o seu papel é inalienavel, de que nédo
podem entregar sua responsabilidade a outrem (CHARNONNEAU,1979).



Através dos resultados obtidos com o presente trabalho sobre os métodos
contraceptivos conhecidos por adolescentes de escolas publicas e privadas, notam-se

particularidades entre géneros e graus sociais.

Dentre os contraceptivos conhecidos entre meninas de escolas publicas estdo: Pilula
(100%), Camisinha masculina (96%), Camisinha feminina (82%) e “’Tabelinha’’ (70%). Ja
entre 0s meninos destacam-se: Camisinha masculina (100%), Pilula (56%), Camisinha
feminina (52%) e “’Tabelinha’’ (24%).

Nas escolas privadas esse percentual para o conhecimento dos contraceptivos é
mais elevado, sendo os mais conhecidos pelas meninas: Camisinha feminina (100%),
Pilula (100%), Camisinha masculina (84%) e “’Tabelinha’’. Entre os meninos: Camisinha
feminina (100%), “’Tabelinha’> (90%), Camisinha masculina (86%) e Pilula (84%)
(FIGURA 3 e 4).
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Figura 3: Frequéncia relativa (%) quanto a conhecimento de métodos contraceptivos por

adolescente do sexo feminino e masculino das escolas publicas participantes.
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Figura 4: Frequéncia relativa (%) quanto a conhecimento de métodos contraceptivos por

adolescente do sexo feminino e masculino das escolas privadas participantes.

Segundo Martins (2006), os adolescentes de ambas as escolas tém um
conhecimento insatisfatorio sobre os métodos contraceptivos, embora o conhecimento dos
adolescentes das escolas privadas tenham se revelado superior. Corroborando com 0s

dados do presente trabalho.

Na auto-avaliacdo sobre o conhecimento de doencas sexualmente transmissiveis,
foma de contagio e prevencdo, os alunos de escolas publicas avaliam seu conhecimento

aprofundado, superior a auto-avaliacdo dos alunos de escolas privadas.

Alunos do sexo femino e masculino, de escolas publicas e privadas, ndo se
distanciam na auto-aviliacdo sobre seus conhecimentos, reforcando a necessidade de
investimento na populacdo de adolescente em geral, e ndo apenas priorizando 0s niveis

sociais mais baixos.

CONCLUSAO

E clara a necessidade participativa da familia na educacdo sexual. Tabus, mitos e
crencas sobre a sexualidade presentes no contexto familiar do adolescente influenciam

diretamente no seu desenvolvimento e comportamento sexual.



Os resultados do presente estudo abrem espago para uma reflexdo a respeito da
importancia da educacdo sexual dentro das escolas e enfatiza através dos resultados obtidos
a aceitacdo dos alunos, sobre a inclusdo de projetos de educacdo sexual que visem
esclarecer mitos e tabus, e questionamento de conceitos que possam prejudicar a salde € a
qualidade de vida desses adolescentes. Possibilita também a discussdo sobre todos os
fatores que abrangem a sexualidade (psicologos, biologicos e fisicos) atingindo néo
somente alunos, como também pais e professores, em diferentes niveis sociais, todos estes

que devem estar diretamente e conjuntamente envolvidos com o tema, educacéo sexual.
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