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1. Os jovens
Para realizar uma pratica adequada de Orientagcdo Sexual com jovens, é

necessario que o profissional conheca o publico beneficiario de sua acao, ou seja,
de quem e com quem falamos na condi¢cédo de educadores.

Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA (Lei 8.069, de 13 de
julho de 1.990 — Art. 2°) “considera-se crianga, [...], a pessoa até doze anos de idade
incompletos, e adolescente aquela entre doze e dezoito anos de idade” (Brasil,
1990).

Muitos autores que se preocupam com a tematica da infancia e juventude
afrmam que ndo é possivel definir o periodo que compreende a infancia e a
adolescéncia apenas pela faixa etaria. Quando podemos afirmar que uma crianca
deixou de sé-lo e passou a ser adolescente? Quais comportamentos Sao
considerados infantis, juvenis e/ou adultos? Estes sdo questionamentos complexos
(Canosa Goncalves et. al., 2003).

Em todos os questionamentos que formulamos a respeito dos seres
humanos, devemos sempre conceber o homem enquanto ser integral,
biopsicossocial. Desta forma, precisamos considerar as dimensfes bioldgica,
psicolégica e social das pessoas, compreendendo que estas ndo sdo separadas,
mas integradas na existéncia humana.

Em relacdo a dimensdo bioldgica, percebemos que uma crianga comeca a
deixar de sé-lo quando ela vivencia o periodo do desenvolvimento humano chamado
de puberdade. Para esta discussdo, tomaremos como referéncia o trabalho de
Gewandsznajder (1999).



Anais do SIES - Simpésio Internacional de Educacéo Sexual da UEM
ISSN 2177-1111

Na puberdade, o corpo do menino ou da menina passa por um processo de
transformacao, deixando de ser um corpo infantil para se tornar um corpo adulto, ou
seja, pronto para reproducao.

A faixa etaria que corresponde a este periodo é varidvel. Em geral, a
puberdade ocorre nos garotos entre 11 e 13 anos e nas garotas entre 10 e 12 anos.
E necessario saber que estas idades n&o s&o fixas, podendo variar de pessoa para
pessoa.

Tanto em garotos quanto em garotas ocorre o chamado “estirdo”, ou seja, um
crescimento do corpo acentuado em um curto periodo de tempo. O “estirdo”
costuma iniciar mais cedo nas meninas que nos meninos, razao pela qual as
meninas por volta dos 12 anos de idade sao frequentemente mais altas que os
meninos. Também tanto em garotos quanto em garotas ocorre o aparecimento de
pélos pubianos e axilares. A pele se torna mais oleosa e o corpo, através do suor,
passa a ter um cheiro caracteristico de pessoa adulta, diferenciando-se da crianca.

Nos garotos ocorre o0 aparecimento da barba, e a laringe se alarga
provocando a tendéncia da voz se tornar mais grave. Também ocorre o aumento da
massa muscular, com consequiente ampliacdo da forca fisica, e 0 aumento do pénis
e testiculos.

Nas garotas ocorre o aumento dos seios, quadris, nadegas e coxas, dando ao
corpo o aspecto de mulher em fase adulta. A partir da puberdade a garota passa a
menstruar, caracteristica que sinaliza que seu organismo esta pronto para gerar
filhos.

E preciso deixar claro que puberdade n&Zo é sin6nimo de adolescéncia.
Puberdade compreende as transformagfes corporais que tornam o corpo humano
adequado para a reproducao, deixando de ser um corpo infantil para tornar-se um
corpo adulto (Bonini e Vani, 2006). A adolescéncia compreende um periodo mais
extenso e significativo que a puberdade, sendo esta etapa constituinte daquela.

O termo adolescéncia vem do termo latino adolescere, que significa “crescer,
engrossar, tornar maior” (Rouco, 1999, p. 93).

Em relacdo a dimenséo psicolégica, segundo Canosa Gongalves et. al. (2003)
e Tavares (1999), as criangcas que se tornam adolescentes também passam por

7 bY

transformacdes. A principal delas € em relagdo a propria identidade. Neste
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momento, o adolescente necessita se reconhecer num corpo transformado, que nao
€ mais o corpo infantil que ele tinha, e que agora é um corpo adulto, visivelmente
modificado.

Outro passo importante € a consolidacdo de si prOprio enquanto pessoa
“independente”, sob o ponto de vista da determinacéo de suas escolhas pessoais e
da responsabilidade que elas trazem. E neste momento que pode haver uma
divergéncia, e até um questionamento, com as regras determinadas pela familia e
pela sociedade.

Na adolescéncia é comum ocorrer uma identificacdo muito intensa do jovem
com seu grupo de “iguais”, em geral outros jovens. Nao € raro este grupo (galera,
turma, etc.) compartilhar um determinado modo de conversar, de se vestir, enfim, de
se comportar. Esta identificacdo com o grupo é importante na construcao da propria
identidade (pessoal, sexual, social) do adolescente.

Em geral, nesta fase do desenvolvimento ocorrem as primeiras manifestacoes
da sexualidade adulta, ou seja, o primeiro beijo, o “ficar”, o0 namoro, as primeiras
experiéncias eréticas. Trata-se de uma busca pelo outro para um relacionamento
afetivo-sexual. “A adolescéncia é uma fase de descobertas, de desafios e a
sexualidade humana talvez seja, para a maioria dos jovens, o0 aspecto mais
interessante desta jornada” (Canosa Gongalves et. al., 2003, p. 62).

Em relacdo a dimensdo social, precisamos considerar que a adolescéncia
enquanto processo de desenvolvimento humano ndo € universal, ou seja, nao €&
igual para todos os jovens. Cada um vivenciara a sua adolescéncia de acordo com
suas condi¢cbes de vida, o seu lugar de moradia, a dinAmica de sua familia de
origem, as caracteristicas de acesso a escola ou aos servicos de saude, as
modalidades de lazer a que tem acesso, dentre outros condicionantes. Todas as
transformacdes vivenciadas pelo jovem sdo construidas mediante as relacdes
sociais que eles estabelecem. Nao existe um “padrao”. Cada individuo, a partir de
sua realidade social, vivenciara sua juventude de forma particular (Rouco, 1999).

N&do devemos pensar a juventude como crise, mas como um processo do
ciclo vital do jovem. Isto quer dizer que devemos compreender o jovem nao

enquanto um “problema” ou um “fardo”. Deve ser compreendido sempre a partir da
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sua pessoa em condicdo peculiar de desenvolvimento inserida num determinado
contexto sécio-cultural (Guimaraes, 2006).

Outro fator importante a ser abordado € o prolongamento da juventude.
Atualmente vivenciamos uma clara dificuldade em delimitar o término deste periodo.
N&o é raro encontrarmos pessoas que pretendem terminar seus estudos, incluindo
até cursos de mestrado e doutorado, antes de decidirem morar sozinhos ou
casaram-se, e entdo deixar de morar com seus pais (Canosa Gongalves et. al.,
2003).

Partindo da premissa de todas estas transformacfes contemporéaneas, é
interessante tomarmos a definicdo do Conselho Nacional da Juventude no que diz
respeito a estender até os 29 anos a faixa etaria das pessoas que sédo consideradas
jovens (Brasil, 2008).

S80 estes jovens que constituem o publico beneficiario da pratica de

Orientacdo Sexual, no enfoque deste trabalho.

2. Orientacdo Sexual X Educacdo Sexual

Os autores que se preocupam atualmente com a tematica da Orientacdo
Sexual formulam questionamentos a respeito do termo que deve ser utilizado para
definir tais praticas. Quando falamos em Orientacdo Sexual e em Educacgdo Sexual,
utilizamos a mesma definicdo para as duas expressoes?

De acordo com Ribeiro (1990, p. 2-3), falamos em Educacdo Sexual quando
nos referimos aos “processos culturais continuos [...] que direcionam os individuos
para diferentes atitudes e comportamentos ligados a manifestacdo de sua
sexualidade”. Nesta definicdo, podemos pensar que a educacdo sexual tem seu
inicio no nascimento de cada individuo, sendo que o processo educacional acontece
através da relacdo deste individuo com seu meio social. Entdo, as “atitudes e
comportamentos ligados & manifestacdo da sexualidade” s&o construidos por cada
pessoa em contato com a sociedade, ou seja, amigos, grupos religiosos e/ou de
convivéncia, meios de comunicacdo e, principalmente, a familia. Portanto, a
sociedade pratica a¢des educativas em sexualidade em relacdo aos individuos que

a constituem. Porém, em grande parte das vezes, estas acbGes se tornam
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“deseducativas”, na medida em que reproduzem e perpetuam tabus, desinformacdes
e atitudes repressivas em relacdo a sexualidade humana.

Para Ribeiro (2004), a Orientacdo Sexual pressupbe uma intervengao
institucionalizada, sistematizada e realizada por profissionais especialmente
preparados para exercer esta funcao. Diferencia-se, portanto, da Educacédo Sexual,
gue acontece durante toda a vida das pessoas, e que diz respeito a0 processo
educacional referente as atitudes em relacdo a sexualidade. Desta forma, podemos
pensar a Orientacdo Sexual enquanto pratica interventiva na vida das pessoas,
pratica que intervém na Educacéo Sexual que todas elas receberam em contato com
a sociedade em que vivem.

Citando Suplicy et. al. (1994):

“Orientacdo Sexual é um processo de intervencdo sistematica na
area de sexualidade, realizado principalmente nas escolas e envolve
o desenvolvimento sexual compreendido como: saude reprodutiva,
relagbes interpessoais, afetividade, imagem corporal, auto-estima e
relacbes de género. Enfoca as dimensdes fisioldgicas, sociolbgicas,
psicologicas e espirituais da sexualidade, através do
desenvolvimento das é&reas cognitiva, afetiva e comportamental,
incluindo as habilidades para a comunicacao e a tomada responsavel
de decisbes” (Suplicy et. al., 1994, p. 8).

Percebemos a concordancia de Suplicy et. al. (1994) com Ribeiro (2004) em
afirmar que a Orientacdo Sexual € uma pratica interventiva sistematica na area da
sexualidade. Suplicy et. al. (1994), na definicdo citada, enfatiza que a Orientacéo
Sexual deve ser pensada e executada a partir da consideragcdo do orientando
enguanto ser integral, ou seja, devem ser consideradas suas dimensdes fisioldgicas,
sociologicas, psicologicas e espirituais no exercicio de sua sexualidade. Além disso,
a Orientacdo Sexual deve contemplar diversos aspectos do desenvolvimento sexual
dos individuos, ou seja, saude reprodutiva, relacdes interpessoais, afetividade,
imagem corporal, auto-estima e relacdes de género. Compreende-se 0 ser humano
engquanto ser sexuado inserido num meio social, que continuamente se relaciona
com outros seres humanos. Desta forma, amplia-se o enfoque da Orientagdo Sexual
no Brasil que, no inicio e meados do século XX priorizava a dimenséo biolégica da
sexualidade. No final do século XX e nos dias atuais, deve-se compreender a

sexualidade enquanto manifestacdo humana, com desdobramentos além da mera
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reproducéo e da possibilidade de contagio de doencas sexualmente transmissiveis.
Tais aspectos ndo devem ser descartados, mas deve-se somar a eles outros
aspectos como o prazer, as relacdes afetivas e os papeéis sexuais na (re)definicdo de
género (Guimarées, 2006).

Neste contexto, Santos e Bruns (2000) apontam que um dos objetivos da
Orientacdo Sexual € levar o individuo a valorizar o prazer, o respeito mutuo,

possibilitando-lhe uma vivéncia mais integra e feliz.

3. Breve historico da Orientacdo Sexual no Brasil

No Brasil, a sexualidade tem sido um aspecto polémico do cotidiano das
pessoas, desde a época da Colbnia do século XVI.

O homem brasileiro branco, nos primeiros anos da colonizagdo, mantinha
relacbes sexuais com varias indias, tendo com elas muitos filhos, caracterizando um
comportamento sexual bastante promiscuo (Ribeiro, 2004).

Com o advento da escravatura, os jovens homens filhos dos senhores-de-
engenho eram incentivados a se relacionar sexualmente com as escravas negras,
para provar que eram “machos”. As mulheres brancas eram dominadas e
submetidas as regras de seus pais, inicialmente, e de seus maridos, apos o
casamento. Em geral, casavam ainda adolescentes com homens bem mais velhos
que elas. Era-lhes exigido um comportamento acanhado e humilde frente a
sociedade.

Tal cenario brasileiro se mantém praticamente o mesmo durante os séculos
XVII, XVIII e XIX. Neste periodo da Histéria do Brasil ndo ha registros conhecidos de
Orientacdo Sexual enquanto intervencgao sistematizada.

A preocupacao com a Orientacdo Sexual no Brasil, enquanto tema cientifico e
pedagogico, data do inicio do século XX. Neste momento da histéria brasileira
registra-se a organizagao dos primeiros espagos urbanos, que originaram as cidades
brasileiras. Nestes locais a comunidade cientifica brasileira se organizava sofrendo
forte influéncia européia (Ribeiro, 2004).

Barroso e Bruschini (1982) afirmam que, no inicio do século XX, esta
influéncia européia manifesta-se no Brasil através de algumas correntes médicas e

higienistas de sucesso na Europa. Tais correntes pregavam a necessidade de uma
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Educacdo Sexual eficaz no combate a masturbacédo e as doencas venéreas (termo
utilizado na época para referir-se as doencas sexualmente transmissiveis — DST’s) e
gue preparasse a mulher para desempenhar adequadamente seu “nobre papel de
esposa e de mae”. Notamos que, logo no inicio de suas atividades no Brasil, a
Orientacdo Sexual carrega uma caracteristica de incitacdo do medo aos jovens
(combate a masturbacdo e as doencas sexualmente transmissiveis — DST’s), além
de ser impregnada pela chamada ideologia de género machista (preparar a mulher
para desempenhar adequadamente seu papel de esposa e mée).

Neste momento, emerge a producao de teses, livros e manuais que tratam da
Orientacdo Sexual, todos baseados no modelo médico higienista vigente.
Referenciando este periodo, Chaui (1984) cita uma obra datada de 1938, de autoria
de Oswaldo Brandao da Silva, intitulada Iniciagdo Sexual-Educacional. Este livro,
segundo consta, tinha um conteddo destinado somente aos “meninos de valor”.
Segundo esta autora, o autor da obra nao explica o significado do termo “valor”, mas
fica claro que as meninas estavam proibidas de ler tal obra, pois deveriam manter-se
inocentes e ser iniciadas na vida sexual apenas por seus maridos. Interessante
ressaltar que, do grupo de meninas excluidas do acesso ao conteudo da obra, ndo
fazem parte as prostitutas. Estas eram consideradas uma tentacdo para 0s meninos
enguanto aquelas eram chamadas de meninas de “boa familia”.

Entre as décadas de 1920 e 1940, mesma época em que foi publicado o
manual citado por Chaui (1984), foram publicados varios outros livros de orientagcao
sexual cientificamente fundamentados, escritos por médicos, professores e até
sacerdotes. Assim foi criada a sexologia enquanto campo oficial do saber médico
(Ribeiro, 2004).

Concomitante a consolidacdo do conhecimento cientifico da época em
relacdo a sexualidade, a Igreja Catdlica imprime severa repressao as praticas
sexuais da populagéo brasileira. Desta forma, a década de 50 é considerada pobre
no sentido de ndo contar com nenhuma iniciativa no campo da Orientagdo Sexual
(Guimaraes, 1995).

Na década de 60 surgem as primeiras experiéncias de Orientacdo Sexual nas
escolas dos estados de Minas Gerais (Belo Horizonte, em 1963, no Grupo Escolar
Bardo do Rio Branco), Rio de Janeiro (Rio de Janeiro, em 1964, no Colégio Pedro
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Alcantara; em 1968, nos colégios Infante Dom Henrique, Orlando Roucas, André
Maurois e José Bonifacio) e Sdo Paulo (Sao Paulo, de 1963 a 1968, no Colégio de
Aplicacao Fidelino Figueiredo; de 1961 a 1969, nos Ginasios Vocacionais; de 1966 a
1969, no Ginasio Estadual Pluricurricular Experimental). Estas experiéncias séo
realizadas com base na énfase ao aspecto biolégico da sexualidade humana, tal
qual era o tratamento dado a esta questdo nos livros que possibilitaram o surgimento
da sexologia enquanto area do conhecimento da medicina. Além disso, estas
experiéncias foram fortemente carregadas com as marcas da repressdao das
manifestacdes da sexualidade (Ribeiro, 2004; Santos e Bruns, 2000).

Na época das primeiras experiéncias em Orientacdo Sexual nas escolas
brasileiras, o0 pais vivia seu periodo histérico e politico chamado de ditadura militar.
Em 1964, a populacdo assiste a chegada das forcas armadas ao poder da Republica
Federativa do Brasil, através da imposicdo do Golpe de Estado. A partir dai, o
regime militar reprime ndo sé as manifestacdes politicas, mas também as
manifestacbes sexuais e as implicagcbes nos padrbes de comportamento delas
decorrentes (Ribeiro, 2004).

Em 1968, a deputada federal do Rio de Janeiro Julia Steinbruk apresentou um
projeto de lei que previa a introducdo obrigatéria da Educacdo Sexual nas escolas
brasileiras. Tal projeto de lei ndo foi transformado em legislagdo porque o entao
Ministério da Educacdo e Cultura, através de sua Comissdo Moral e Civismo,
rejeitou o projeto, demonstrando 0 severo receio por parte dos gestores da
educacao brasileira da época em relacao ao tratamento de questdes sexuais com 0S
estudantes (Ribeiro, 2004; Santos e Bruns, 2000).

Na década de 70, cresce a censura do governo militar e ha um quase
desaparecimento de projetos de Orientacdo Sexual nas escolas brasileiras. Apenas
em 1978, com a abertura politica trazida pelo presidente Ernesto Geisel, a Prefeitura
Municipal de Sao Paulo implantou projetos de Orientacdo Sexual em trés escolas, 0s
quais, posteriormente, foram ampliados para muitas escolas municipais, envolvendo
orientadores educacionais e professores de Ciéncias e Biologia. Em 1979, a rede
publica estadual paulista iniciou um trabalho de informacéo aos estudantes sobre os

aspectos biologicos da reproducdo, por intermédio da disciplina de Ciéncias e



Anais do SIES - Simpésio Internacional de Educacéo Sexual da UEM
ISSN 2177-1111

Programas de Salude da Secretaria de Educacdo do Estado de Séao Paulo (Ribeiro,
2004; Santos e Bruns, 2000).

Ao fim da década de 70 e durante a década de 80, surgem novas a¢fes no
plano da Orientacdo Sexual, como o0 aparecimento de servigos telefonicos,
programas de radio e de televisdo, enciclopédias e fasciculos, congressos e
encontros de professores. Proliferam as iniciativas na rede particular de ensino.
Nasce nessa época a SBRASH - Sociedade Brasileira de Sexualidade Humana
(Santos e Bruns, 2000).

De 1989 a 1992, na cidade de Sao Paulo, foi desenvolvido um abrangente
projeto de Orientacdo Sexual nas escolas municipais, com a participacdo do
renomado GTPOS (Grupo de Trabalho e Pesquisa em Orientacdo Sexual). Este
projeto atingiu 30.000 alunos e foram capacitados 1.105 professores para oferecer
acOes de orientacdo sexual nas escolas (Ribeiro, 2004; Suplicy et al., 1994).

Nota-se que, desde as primeiras experiéncias de projetos de Orientacao
Sexual na década de 1960, ndo existiram acdes continuadas, sendo que estes
projetos historicamente ficaram atrelados as vontades politico-partidarias de
prefeitos ou governadores.

Ribeiro (2004) corrobora dizendo que, somente com a aprovacao da LDB —
Lei de Diretrizes e Bases em 1996 e o estabelecimento dos Parametros Curriculares
Nacionais em 1997 como linhas a serem seguidas para se concretizar a meta da
educacdo para o exercicio da cidadania, a Orientacdo Sexual teve oficialmente

reconhecida sua necessidade e importancia enquanto acao educativa escolar.

4. Os programas de Orientacdo Sexual

Podemos constatar na maioria dos programas de Orientacdo Sexual
executados no Brasil, ainda nos dias atuais, uma tendéncia de mostrar apenas o0s
problemas e possiveis mas conseqiéncias da sexualidade. Em geral, no conteudo
destes programas séo enfatizadas (quando ndo séo exclusivas) as DST — Doencgas
Sexualmente Transmissiveis e as gravidezes precoces na adolescéncia, com
maternidade e/ou paternidade indesejadas. Este conteido ndo sensibiliza os jovens
para a discussdo construtiva do tema sexualidade humana. Eles costumam néo se

sentir a vontade para receber uma adequada Orientacdo Sexual, pois identificam
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claramente a repressao sexual que experimentam em seu meio social, aqui também
reproduzida pelos profissionais orientadores sexuais (Afonso e Ribeiro, 2006; Santos
e Bruns, 2000).

Em contato com um conteddo de Orientacdo Sexual que prioriza 0s
problemas advindos de uma vivéncia inadequada da sexualidade e ndo os aspectos
afetivos, prazerosos, e de respeito as relacdes humanas, 0s jovens costumam nao
perceber uma relagdo coerente entre o conteudo abordado e suas proprias
experiéncias reais concretas. Comenta-se que o sexo traz problemas, mas a maioria
dos jovens percebe suas experiéncias sexuais como prazerosas, surgindo ai um
paradoxo.

Desta forma, urge a necessidade da discussdo de conteudos adequados a
realidade dos jovens para que eles possam realmente tomar atitudes responsaveis
na vivéncia de suas sexualidades. Assim, um programa efetivo de Orientagcao
Sexual deve reconhecer o exercicio prazeroso da sexualidade, sem deixar de
contemplar as medidas de protecdo a saude e os métodos contraceptivos para
tornar possivel a emergéncia de maternidades e paternidades responsaveis, no
momento de escolha consciente de cada pessoa que deseje ter filhos.

Nos dias atuais, percebe-se a crescente preocupacdo de alguns pais e
educadores diante do nimero de gestacdes na adolescéncia. Segundo o Ministério
da Saude, enquanto a taxa de fecundidade de mulheres adultas tem caido nas
tltimas quatro décadas, entre as mulheres jovens existe uma relacédo inversamente
proporcional. “Desde os anos 90, a taxa de fecundidade entre adolescentes
aumentou 26%" (Brasil, 2006, p. 17).

Tal preocupacdo mobiliza e estimula o avango das acgbes em orientagéo
sexual, 0 que pode ser intensamente benéfico para os jovens, visto que eles
poderdo ter maior acesso a programas desta natureza. No entanto, cabe questionar
se pais e educadores ainda mantém seu foco sob uma concepcao repressiva da
sexualidade humana, desejando que uma Orientacdo Sexual possa produzir uma
atitude sexualmente abstinente dos jovens brasileiros, desejo que se mostra
absolutamente inalcancavel e indesejavel. De outro modo, a preocupacdo advinda
dos pais e educadores quanto ao numero de gestacfes na adolescéncia pode ser
um ponto de partida para propiciar espagos abertos de discussédo, onde o jovem
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possa refletir sobre sua propria sexualidade, no sentido de conscientemente poder
efetuar escolhas para sua vida, que incluem ter ou nédo filhos. Para tal escolha, o
jovem, que num futuro préximo se tornara um adulto, deve ter conhecimento e
autonomia sobre o uso de métodos contraceptivos (Santos e Bruns, 2000).

Outra preocupacdo de pais e educadores que mobiliza a execucdo de
programas de Orientacdo Sexual sdo as doencas sexualmente transmissiveis uma
vez que, ao iniciar a vida sexual, muitos jovens, ainda que possuam conhecimento
de prevencao, ndo utilizam preservativo. (Bonini e Vani, 2006).

Infelizmente a maioria dos programas brasileiros de Orientacdo Sexual nao é
continua. Caracterizam-se muitas vezes pelo oferecimento de palestras pontuais
sobre sexualidade. Este tipo de programa n&do atinge os objetivos de propiciar
elementos para uma construcdo adequada do exercicio da sexualidade dos jovens.
Para trazer efetivos beneficios a juventude, o processo de educacdo precisa de

continuidade, de vinculo, de tempo, de reconhecimento. (Canosa Gongalves, 2003).

5. Orientacdo Sexual como tema transversal

O governo federal brasileiro, através do Ministério da Educacdo - MEC, em
seus Parametros Curriculares Nacionais (1997), estabelece a Orientacdo Sexual no
Ensino Fundamental enquanto tema transversal, isto €, um assunto a ser trabalhado
em todas as disciplinas escolares, por quaisquer professores que se sintam
mobilizados, sempre que houver espaco na grade curricular ou em horarios
extraclasses.

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais - PCN,

“propde-se que a Orientacdo Sexual oferecida pela escola aborde
com as criangas e 0s jovens as repercussfes das mensagens
transmitidas pela midia, pela familia e pelas demais instituicbes da
sociedade. Trata-se de preencher lacunas nas informacbes que a
crianca e o adolescente ja possuem e, principalmente, criar a
possibilidade de formar opinido a respeito do que lhes é ou foi
apresentado. A escola, ao propiciar informacdes atualizadas do
ponto de vista cientifico e ao explicitar e debater os diversos valores
associados a sexualidade e aos comportamentos sexuais existentes
na sociedade, possibilita ao aluno desenvolver atitudes coerentes
com os valores que ele proprio eleger como seus” (Brasil, 1997, p.
300).
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Percebemos o complexo dever atribuido a Orientacdo Sexual no ambito
escolar na medida em que é sua funcao a reflexdo continua sobre as informac6es
constantes recebidas pelos jovens em suas relagcdes sociais. Dai decorre a
necessidade de que os profissionais que executam programas de Orientacdo Sexual
tenham conhecimentos cientificos suficientes e adequados para abordar as
demandas cotidianas da juventude em relacdo a sexualidade. E preciso que, pela
Orientacdo Sexual, os jovens possam formar suas opinides a respeito do tema para
propiciar um pleno exercicio de suas sexualidades.

Apesar da clara proposicdo dos PCN de conceber a Orientacdo Sexual no
ambito escolar enquanto tema transversal extremamente importante para a
formacdo de valores conscientes pelos jovens em relacdo a sexualidade, muitas
dificuldades tém permanecido no exercicio diario desta pratica educacional. Como
sexo € um assunto intensamente repleto de repressées em nossa sociedade
ocidental, muitos educadores ndo manifestam interesse sobre o tema, deixando de
buscar formacao adequada para o trabalho de Orientagdo Sexual com a juventude.

Além dos profissionais diretamente em contato com os jovens, ha uma grande
parcela de educadores que sdo dirigentes de estabelecimentos educacionais e,
reproduzem as mesmas repressdes sociais em relacdo a sexualidade, néo
contribuindo positivamente para a execug¢ao de bons programas de Orientacao
Sexual, uma vez que nao acreditam que este tema seja importante para a
comunidade estudantil ou acreditam que falar sobre sexualidade com jovens
estudantes pode induzi-los a prética precoce de relacbes sexuais.

A Orientagao Sexual na escola ainda tem um extenso caminho a ser trilhado
para que a sexualidade, presente na vida de todas as pessoas, possa ser tratada (e
aprendida) pelos profissionais da educacao e seus respectivos educandos sem 0s
massacrantes e silenciadores tabus e com respeito e propriedade, para inibir

praticas inadequadas e produzir praticas saudaveis do exercicio da sexualidade.

6. O Educador/Orientador Sexual

Retomando a discusséo sobre a definicdo dos termos “educacédo sexual” e
“orientacdo sexual” presente no item “Orientacdo Sexual X Educacdo Sexual” deste

trabalho, encontramos com maior freqiéncia na literatura especializada o termo
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“educador sexual’ referindo-se aquele profissional que exerce a pratica educacional
de Orientacdo Sexual, enquanto pratica institucionalizada e sistematizada. Desta
forma, neste momento, utilizaremos o termo “educador sexual’ para fazermos
referéncia a este profissional especializado e ndo aos membros da familia e demais
relacbes interpessoais dos jovens, que contribuem para a sua educagcdo em um
sentido mais amplo, conforme Vitiello (1994).

Segundo Canosa Gongalves (2003), o desenvolvimento psicossexual € um
processo Unico e pessoal, que sofre transformac¢des ao longo do processo por
diversos aspectos do comportamento sexual humano sendo eles: constituicdo
biolégica do individuo (hereditariedade, niveis hormonais), relacdes familiares,
padrdo econémico, caracteristicas culturais, ado¢ao da fé, entre outros.

Portanto, o educador sexual, ao realizar sua prética, estd inserido neste
complexo contexto do comportamento humano e deve intervir nesta realidade. Os
jovens com os quais o educador sexual trabalhara trazem em suas historias de vida
diversas realidades, variadas constru¢cdes biopsicossociais em um mesmo grupo de
jovens orientandos. Cabe ao educador sexual ter capacidade para perceber tais
diferencas e pautar suas acBes de maneira a privilegiar a diversidade, num
contexto de respeito as escolhas pessoais de cada jovem. Ao educador sexual &
requerida abertura intelectual, moral e afetiva para tornar possivel a realizacdo da
Orientacdo Sexual com jovens tao diversos.

A Orientacdo Sexual deve ser uma pratica ofertada a todos os jovens, mas
ndo uma pratica arbitrdria e unidimensional, que reproduz 0s preconceitos
repressivos de nossa sociedade. Assim, o educador sexual deve ser flexivel em
relacdo as diversas orientacdes afetivo-sexuais, as religiosidades, enfim, diversas
concepcOes construidas sobre sexualidade na historia pessoal de cada jovem.
Orientacdo Sexual “se destina a pessoa humana, com a prerrogativa de igualdade
entre 0os seres humanos, em primeiro lugar” (Guimarées, 2006, p. 11).

O educador sexual deve apresentar adequacado sexual, isto €, reconhecer-se
engquanto pessoa sexuada, com suas preferéncias e limites, e néo influenciar as
decisbes dos jovens a partir destas preferéncias. Diferenciar-se pessoalmente de
guem orienta é imprescindivel para que o educador sexual possa propiciar

condicdes para reflexdo ao jovem para que este possa realizar suas préprias



Anais do SIES - Simpésio Internacional de Educa¢éo Sexual da UEM
ISSN 2177-1111

escolhas. Segundo Canosa Goncalves (2003, p. 56) um bom educador sexual &
“aquele que convive com os jovens no dia-a-dia, que os conhece e é reconhecido
por eles, e que tem em sua pratica profissional os pressupostos da educacao”.

Desafiante para o trabalho do educador sexual com jovens é utilizar métodos
e técnicas que prendam a atencdo deste publico, que provoquem reflexdo e que
sejam capazes de fazer com que o0 jovem se comprometa consigo proprio e com
suas parcerias (Bonini e Vani, 2006).

E imprescindivel que o educador sexual possua conhecimentos cientificos
adequados sobre desenvolvimento humano, constituicdo dos 6rgaos sexuais, saude
reprodutiva, métodos de prevencdo as DST’s e/ou contraceptivos, relacionamentos
interpessoais e relagbes de género. N&o € necessario que o profissional detenha
estes conhecimentos em nivel de especialista em sexualidade humana, mas deve
continuar buscar atualizar tais saberes, afim de oferecer uma pratica de qualidade
em relacdo a Orientacdo Sexual. (Guimaraes, 2006; Suplicy et. al., 1994)

Nesta realidade, o desafio proposto ao orientador sexual é que, através de
seu trabalho, possa propiciar condicbes para que os jovens reflitam a respeito de
suas sexualidades e possam exercé-las de maneira saudavel. Segundo Vitiello

(1997) educar é dar ao educando condicdes e meios para que cresca interiormente.

7. Consideracoes finais

No atual panorama da Orientacdo Sexual, 0os orientadores sexuais, sejam
médicos, psicilogos, educadores ou profissionais de outras areas de conhecimento,
precisam efetivamente romper com o modelo higienista vigente na concepg¢édo de
sexualidade humana no inicio e meados do século XX. Este modelo enfatiza a
sexualidade dos jovens enquanto comportamento de um organismo bioldgico,
portanto com risco de, a partir de uma relacdo sexual, ocorrer uma gravidez
indesejada. Além disso, hd4 uma grande preocupacdo com as possiveis
contaminac¢des por doencgas sexualmente transmissiveis — DST’s.

Romper com este modelo biologicista significa conceber os jovens enquanto
seres humanos integrais, biopsicossociais. Isto significa compreender a sexualidade
juvenil enquanto expressdo de pessoas completas, que s&o corpo, emocgoes,

sentimentos, idéias, e que se relacionam mutuamente inseridas em um contexto
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social. Portanto, a partir do momento em que repensamos nossa pratica profissional
de Orientacdo Sexual, devemos sempre concebermos 0s jovens enquanto seres
humanos que séo produzidos pela sociedade em que vivem e também a produzem.

Precisamos reconhecer, sem receios, a dimensdo prazerosa da sexualidade e
a saude sexual enquanto parte constituinte da qualidade de vida das pessoas.
Afirmar que 0 sexo proporciona prazer ao jovem nao incentiva a promiscuidade nem
a precoce iniciacao sexual. Trata-se de imprimir coeréncia na prética da Orientacao
Sexual e torna-la atraente a juventude. Desta forma, podemos promover saude, na
medida em que isto signifique aprender sobre o préprio corpo, prevenir-se contra o
contagio de doencas sexualmente transmissiveis — DST’s, planejar uma gravidez de
forma adequada, inibir praticas sexuais violentas, respeitar a diversidade sexual,
relacionar-se com respeito com as outras pessoas.

Neste complexo contexto, os profissionais que exercem a pratica de
Orientacdo Sexual com jovens devem continuamente (re)pensar criticamente sua
atuacdo, para uma adequada abordagem as questbes e necessidades advindas
deste publico. Apresenta-se inegavelmente a necessidade de que a Orientacao
Sexual seja discutida na capacitacdo permanente destes profissionais, sobretudo
nos centros académicos.

Desta maneira, os educadores sexuais poderdo, cada vez com maior
propriedade, criar condicdes reais para que 0s jovens tenham a oportunidade de
exercer sua sexualidade de maneira responsavel, efetuando escolhas e agindo de

forma consciente no relacionamento consigo mesmo e com suas parcerias.
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