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O citrato de sildenafila (Viagra®) foi sintetizado por um grupo de pesquisadores do grupo 
Pfizer, nos Estados Unidos. Primeiramente foi estudada para o uso em hipertensão e angina, 
mas concluíram que a droga induzia fortemente ereções penianas, sendo conseqüentemente 
comercializadas como tratamento para disfunção erétil, ao invés de angina, tornando-se um 
grande sucesso. Trata-se de medicamento de venda controlada, com comercialização restrita e 
a indicação médica, nas farmácias se exigia a receita médica, que ficava retida. A pesquisa 
propõe definir a comercialização do Viagra® e reconhecer o usuário deste medicamento.  A 
amostra foi constituída por 30 homens com idade entre 30 e 72 anos, que adquiriram o 
Viagra® em uma farmácia na cidade de Maringá/Pr. O questionário foi aplicado no momento 
da compra, nos meses de abril a junho de 2008. Observou-se que 47% dos homens 
entrevistados têm mais de 60 anos, quanto a freqüência do consumo do Viagra®, verificou-se 
que 6,5% fazem o uso semanalmente, 23,5% quinzenalmente e 70% mensalmente. Observou-
se fatores de risco para o uso desta medicação, como diabetes, hipertensão, problemas 
cardíacos e renais  e apenas 30% dos pesquisados não têm nenhum tipo de problema. 30% 
iniciaram a medicação apenas por curiosidade e aprovaram os resultados dando continuidade 
do uso, 53,34% responderam que o uso é por indicação médica, apesar de que nem todos 
apresentaram a receita médica, alegando esquecimento, 16,66% dos entrevistados receberam 
orientação não profissional. 27% relataram que o resultado foi satisfatório e ignoravam efeitos 
adversos. Para a aquisição do viagra®, 57% não apresentaram a receita médica, demonstrando 
a venda descontrolada de medicamentos restritos à indicação médica. O uso de medicamento 
para diminuir as disfunções eréteis, como o sildenafil, se tornou uma alternativa para muitos 
homens contra a insegurança na relação sexual, pois com o envelhecimento o desejo e 
desempenho sexuais são alterados.  
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