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Com a entrada da mulher no mercado de trabalho, a crescente necessidade de ser responsavel
pela administracdo da casa, pagamento de contas e as antigas atribuicdes que ela ja acumulava
como a educacéo e o cuidado dos filhos e do lar, ela viu-se for¢cada a desempenhar diversos
papeis. Assim, como outros problemas de salde relacionados ao excesso de trabalho e
estresse, a Sindrome de Burnout vem adquirindo grande importancia em termos de incidéncia
no sexo feminino, podendo contribuir para o prejuizo de sua sexualidade. Deste modo,
objetivamos verificar na literatura, 0 aumento de problemas relacionados a sexualidade da
mulher que podem estar levar a Sindrome de Burnout. A metodologia utilizada nesta pesquisa
adequada conforme a abordagem qualitativa, humanista e descritiva, de acordo com o0s
preceitos de Paulo Freire, que propde trabalhar o método pedagdgico ativo, dialogal e critico-
reflexivo, na constru¢cdo do saber. Pudemos verificar sobre a questdo trabalhada, que a
Sindrome de Burnout reflete negativamente enquanto influencia de problemas em detrimento
a saude sexual e reprodutiva da mulher, tornando-se imprescindivel a sua prevencdo e
tratamento para que a sua salde ndo seja acometida.

Palavras Chave: mulher — sindrome de burnout — sexualidade.
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