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O trabalho de educação afetivo-sexual na escola é de extrema relevância para a formação 
humana dos sujeitos e contribui para a construção de visões positivas e críticas frente à 
sexualidade, vista como fonte de prazer e de realização do ser humano e não mais apenas 
reduzida aos aspectos biológicos, fisiológicos e de reprodução. Auxiliar os adolescentes a 
desenvolverem uma comunicação clara nas relações interpessoais, a elaborarem seus próprios 
valores a partir de um pensamento crítico e compreenderem seu comportamento frente a sua 
sexualidade e a do outro, deveriam ser eixos presentes no trabalho de educação afetivo sexual 
com adolescentes. O presente trabalho tem como objetivo relatar a construção e aplicação de 
um projeto de educação afetivo-sexual com adolescentes da sétima série do ensino 
fundamental de uma escola da rede pública estadual do município de Presidente Prudente, 
realizado a pedido da própria escola. A partir dos questionamentos feitos pelos adolescentes 
foram organizados 10 encontros que tiveram como foco a discussão dos temas levantados. 
Essas discussões não se caracterizaram pelo aspecto meramente informativo e repressivo às 
manifestações de sexualidade dos adolescentes e sim pela inserção de reflexões sobre 
aspectos como auto-estima, relações de gênero, diversidade sexual, comunicação, cidadania, 
gravidez precoce, DST’s, entre outros, buscando promover uma visão ampla, profunda e 
diversificada acerca da sexualidade. Acreditamos que as oficinas oportunizaram aos 
adolescentes a participação em um processo educativo que possibilitou a reflexão sobre sua 
autonomia na vivência de uma sexualidade saudável e criação e manutenção de posturas 
conscientes e de respeito frente a sua sexualidade e a do outro. 
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