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Este trabalho visa realizar uma reflexão da prática de Orientação Sexual com jovens, a partir 
do levantamento de referências bibliográficas de autores brasileiros que estudam esta temática 
e de documentos governamentais oficiais. Inicialmente buscamos a compreensão da juventude 
na atualidade, desde a puberdade até os primeiros anos da idade adulta, pois os jovens 
constituem o público beneficiário da prática de Orientação Sexual no enfoque deste trabalho. 
Então, discorremos sobre o conceito e os programas de Orientação Sexual atualmente 
utilizados a partir de um breve histórico desta prática no Brasil. Neste percurso, apontamos 
para a necessidade de rompimento do modelo higienista de concepção da sexualidade 
humana, pautado exclusivamente na dimensão biológica, com ênfase na reprodução e doenças 
sexualmente transmissíveis – DST´s. Apontamos para a ampliação da concepção de 
sexualidade, sem negar a dimensão biológica, mas a acrescentando às dimensões psicológica 
e social dos seres humanos, vistos agora de forma integral. A sexualidade dos jovens deve ser 
trabalhada a partir desta nova concepção, considerando-os inseridos num determinado 
contexto social.  Deve-se abordar temas como o corpo, a afetividade, as relações interpessoais 
e de gênero. Assim, a Orientação Sexual enquanto prática interventiva sistematizada deve ser 
realizada por profissionais adequadamente preparados, que assumirão o papel de educadores 
sexuais e devem continuamente (re)pensar sua ação, para abordar as questões da sexualidade 
dos jovens de forma a propiciar condições para a construção de um exercício responsável da 
sexualidade. 
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