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Este trabalho visa realizar uma reflexdo da pratica de Orientagdo Sexual com jovens, a partir
do levantamento de referéncias bibliograficas de autores brasileiros que estudam esta tematica
e de documentos governamentais oficiais. Inicialmente buscamos a compreenséo da juventude
na atualidade, desde a puberdade até os primeiros anos da idade adulta, pois 0s jovens
constituem o publico beneficiario da pratica de Orientacdo Sexual no enfoque deste trabalho.
Entdo, discorremos sobre o conceito e o0s programas de Orientacdo Sexual atualmente
utilizados a partir de um breve histdrico desta pratica no Brasil. Neste percurso, apontamos
para a necessidade de rompimento do modelo higienista de concepcdo da sexualidade
humana, pautado exclusivamente na dimensdo bioldgica, com énfase na reproducédo e doencas
sexualmente transmissiveis — DST’s. Apontamos para a ampliacdo da concep¢do de
sexualidade, sem negar a dimensédo bioldgica, mas a acrescentando as dimens@es psicolédgica
e social dos seres humanos, vistos agora de forma integral. A sexualidade dos jovens deve ser
trabalhada a partir desta nova concepcdo, considerando-os inseridos num determinado
contexto social. Deve-se abordar temas como o corpo, a afetividade, as rela¢bes interpessoais
e de género. Assim, a Orientacdo Sexual enquanto pratica interventiva sistematizada deve ser
realizada por profissionais adequadamente preparados, que assumirdo o papel de educadores
sexuais e devem continuamente (re)pensar sua ac¢ao, para abordar as questdes da sexualidade
dos jovens de forma a propiciar condi¢des para a construcdo de um exercicio responsavel da
sexualidade.
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