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O acelerado ritmo do crescimento da população idosa é observado mundialmente. Nos 
próximos 20 anos, a população idosa do Brasil poderá ultrapassar os 30 milhões de pessoas e 
deverá representar quase 13% da população ao final deste período (CENSO, 2000).   No 
envelhecimento, identifica-se a diminuição da potência sexual como também de outras 
funções. No entanto, a sexualidade continua sendo uma necessidade básica da velhice, que 
visa à busca do prazer, afeto, intimidade, articulando-se a fatores hormonais, emocionais e 
sócio-culturais. Estando o sexo ligado à saúde e sendo o enfermeiro um profissional de 
referência, este é de primordial importância no acompanhamento terapêutico e 
aconselhamento sexual do idoso. (ALMEIDA et al, 2007).   O objetivo da pesquisa é avaliar o 
nível de conhecimento dos idosos diante das doenças sexualmente transmissíveis. Verificar se 
já houve alguma orientação sexual dada pelos enfermeiros aos idosos entrevistados. 
Participaram da pesquisa vinte idosos, sendo de ambos os sexos, em uma faixa etária de 60 a 
88 anos na Associação da terceira idade e idosos de Maringá – APETIM. Foi elaborado um 
questionário que conteve questões sobre grau de escolaridade, idade, sexo, estado civil, vida 
sexualmente ativa, número de parceiros, método utilizado para a prevenção de DSTs, e se 
alguma vez recebeu informações do profissional de saúde contra as DSTs. Após dados 
coletados, os resultados foram transformados em porcentagem e os resultados de mais 
destaque transformados em gráficos. Dos idosos 14 (70%) têm vida sexualmente ativa, 
enquanto 7 deles( 30% ) não. 11 idosos (78%) não usam preservativo (22%) usam. 18 deles 
(90%) disseram nunca receberam orientação de um profissional de saúde quanto as DSTs, 
enquanto (10%) disseram que sim. 
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1-ACADÊMICAS DE ENFERMAGEM; 2-ENFERMEIRA MESTRE E DOCENTE 
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