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O acelerado ritmo do crescimento da populacdo idosa é observado mundialmente. Nos
proximos 20 anos, a populacdo idosa do Brasil podera ultrapassar os 30 milhGes de pessoas e
devera representar quase 13% da populagdo ao final deste periodo (CENSO, 2000). No
envelhecimento, identifica-se a diminuicdo da poténcia sexual como também de outras
fungdes. No entanto, a sexualidade continua sendo uma necessidade bésica da velhice, que
visa a busca do prazer, afeto, intimidade, articulando-se a fatores hormonais, emocionais e
socio-culturais. Estando o sexo ligado a saide e sendo o enfermeiro um profissional de
referéncia, este é de primordial importancia no acompanhamento terapéutico e
aconselhamento sexual do idoso. (ALMEIDA et al, 2007). O objetivo da pesquisa € avaliar 0
nivel de conhecimento dos idosos diante das doencas sexualmente transmissiveis. Verificar se
ja houve alguma orientacdo sexual dada pelos enfermeiros aos idosos entrevistados.
Participaram da pesquisa vinte idosos, sendo de ambos 0s sexos, em uma faixa etaria de 60 a
88 anos na Associacdo da terceira idade e idosos de Maringd — APETIM. Foi elaborado um
questionario que conteve questdes sobre grau de escolaridade, idade, sexo, estado civil, vida
sexualmente ativa, nimero de parceiros, método utilizado para a prevencdo de DSTs, e se
alguma vez recebeu informagbes do profissional de salde contra as DSTs. Apds dados
coletados, os resultados foram transformados em porcentagem e 0s resultados de mais
destaque transformados em gréficos. Dos idosos 14 (70%) tém vida sexualmente ativa,
enquanto 7 deles( 30% ) ndo. 11 idosos (78%) ndo usam preservativo (22%) usam. 18 deles
(90%) disseram nunca receberam orientacdo de um profissional de salde quanto as DSTSs,
enquanto (10%) disseram que sim.
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1-ACADEMICAS DE ENFERMAGEM; 2-ENFERMEIRA MESTRE E DOCENTE
DO CURSO DE ENFERMAGEM DO CESUMAR.

e-mail: maracristina.mga@hotmail.com

ka_rissardo@hotmail.com


mailto:maracristina.mga@hotmail.com



