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Um dos fatores apontados na literatura para existir a humanização é a comunicação. A 
capacidade de falar e de ouvir viabilizam as relações e interações humanas, no sentido de que 
dá espaço ao conhecimento e compreensão do outro, de forma que seja expresso o sofrimento 
humano, as percepções de dor ou de prazer, para que sejam reconhecidas, e para que esse 
sujeito necessite ouvir do outro palavras de seu reconhecimento, quando assim se dá uma 
relação humanizada. Assim, são estabelecidas relações de respeito, ética, solidariedade e 
reconhecimento mútuos. Isto pressupõe no trabalho profissional, principalmente das áreas de 
educação e de saúde e, tendo em vista a importância da educação sexual nos dias de hoje, 
frente à Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional que trata dos temas transversais na 
escola, bem como frente aos problemas enfrentados na pré-adolescência e na adolescência 
como gravidez e aborto, entre outros, que a sociedade brasileira se depara atualmente, 
depreendemos da necessidade da humanização no contexto do trabalho desse educador, que 
seja praticado livre de crendices populares, discriminações e preconceitos de qualquer 
espécie. Propõe-se, neste estudo, então, realizar uma discussão crítico-reflexiva sobre 
humanização e educação sexual, na construção do saber. Para isto, será realizada uma busca 
na literatura, em bases de dados MEDLINE E LILACS que tratem do assunto. 
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