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O atual cenário da sexualidade entre adolescentes exige metodologias diferenciadas para 
abordar essa temática. Ao mesmo tempo, a formação dos profissionais da enfermagem 
vivencia momentos de mudança nas práticas de ensino e assistência com vistas a um perfil 
profissional mais comprometido e transformador da realidade. Diante disso, o presente 
trabalho objetiva relatar uma experiência de educação sexual junto a adolescentes de uma 
escola pública no município de Sarandi. A metodologia utilizada foi à realização de um talk 
show, em março de 2009, com alunos do ensino médio em que acadêmicos do grupo PET-
Enfermagem da Universidade Estadual de Maringá procuraram criar um espaço de discussão 
coletiva com a turma. A partir das temáticas abordadas como: métodos contraceptivos, 
doenças sexualmente transmissíveis, relacionamento entre jovens, etc, tentou-se estimular a 
participação ativa dos alunos, em que afloraram conhecimentos e um intenso debate. Conclui-
se que para superar modelos tradicionais de educação sexual, cujo enfoque é a mera 
transmissão de informação, o novo modus operandi prescinde metodologias e estratégias que 
envolvam sujeitos de forma ativa no seu processo de aprendizagem a partir de sua realidade. 
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